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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Estagio com Relatério
Ano Lectivo: 2019-20

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria
Ano Curricular 2

Semestre 1

ECTS 30

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador Paula Diogo

Paula Diogo, Maria Alice Curado, Maria Teresa Magao, Maria da Graca Vinagre,

Docentes . :
Filomena Sousa, Isabel Malheiro

4 Finalidade

Desenvolver competéncias cientificas, técnicas e comunicacionais para a concecdo, a gestao, a prestacdo e a
supervisao de cuidados de enfermagem especializados a crianca, ao jovem e a familia.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem
Desenvolver processos de prestacdo de cuidados a crianca, ao jovem e a familia:

- Em resposta as necessidades do seu crescimento e desenvolvimento e no sentido da maximiza¢éo da sua
saude

- Em situacdes complexas relacionadas com o ciclo de vida, situacdes de doenca, nomeadamente as de mau
prognéstico e de morte

Desenvolver um projeto, tendo em conta a aplicagdo do conhecimento e consolidagdo do mesmo, sobre uma
problematica da pratica de cuidados de enfermagem em saudde infantil e pediatria

Comunicar o desenvolvimento e as conclusfes referente aos processos de pensamento de enfermagem
subjacentes ao projeto de formacgéo - Relatério do Estagio
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6.Contetdos Programaticos
As Experiéncias de Estagio implicam:

® A concecdo, a gestdo, a prestacao e a superviséo de cuidados de enfermagem a crianca, jovem e familia,
na mobilizacdo das competéncias relativas a responsabilidade profissional, ética e legal, a qualidade e
gestao de cuidados, & comunicacao e ao desenvolvimento profissional.

® A mobilizagdo do corpo de conhecimentos e quadros de referéncia préprios da profissdo e da area da
especialidade, e o recurso a programas, modelos e técnicas de intervencao préprios da enfermagem e da
salde Infantil e pediatria.

® A reflexdo sobre a pratica com base na evidéncia cientifica da disciplina de enfermagem (e outras
disciplinas) e ainda numa logica de enfermagem avancgada.

S&o realizadas nos seguintes contexto: ACES, nas suas diferentes unidades funcionais; Hospitais dos setores
- publico e privado; Outras instituicbes prestadoras de cuidados no ambito da prevencao e de reabilitacdo a
crianca, ao jovem e a familia; Organizac6es ndo-governamentais (ONGs) e InstituicGes com atividades
educativas junto da crianca e do jovem.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos incorporam as experiéncias de estagio em diferentes contextos clinicos
pediatricos, permitindo desenvolver processos de prestacdo de cuidados a crianca, ao jovem e a familia, e
desenvolver um projeto sobre uma problematica da pratica de cuidados de enfermagem em saude infantil e
pediatria, para efeitos de discusséo publica e demonstracao da aquisicdo de competéncias na area.

8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico
(PL) Pratica Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminéario Anual
(E) Estéagio 500
(OT) Orientacao e
: 25
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750
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9.Metodologias de Ensino

® O projeto de estagio assenta nas disposi¢des curriculares, nas necessidades de aprendizagem e na
formulacdo de juizos do estudante, concretizado no autodiagndstico das competéncias comuns e
especificas do EESIP.

® O projeto de estagio, e o respetivo relatério, explicitam a compreensao do enquadramento conceptual de
enfermagem que os referenciam e orientam.

® O projeto de estagio assume a dindmica de um contrato pedagégico auto explicitado, em termos das
competéncias de aprendizagem, e acompanhado do respetivo cronograma.

® A escolha dos locais de estagio é realizada pelo estudante, em consonancia com o projeto a desenvolver
e as orientacdes da Ordem dos Enfermeiros, e é aprovada pelo Docente Orientador.

® A orientacdo tutorial (OT) do estudante pelo docente, tendo em conta 0s objetivos, as atividades
propostas e desenvolvidas, concretizar-se-4 no acompanhamento continuado do estudante, através da
discussao das sinteses reflexivas elaboradas pelos estudantes, das atividades apresentadas e realizadas,
assim como da sua participacdo nas sessdes de OT em grupo. A inexisténcia de um acompanhamento
continuado é impeditiva da aceitacdo do relatério do estudante.

® As sessfes de OT em grupo, num total de 5, decorrerdo mensalmente em datas previamente marcadas,
visando a partilha e reflex@o da experiéncia formativa.

10.Avaliacao

A avaliacédo é realizada tendo em conta dois momentos: avaliacdo da componente clinica (50%) e do relatério
do trabalho realizado e sua discussédo publica (50%). A classificacdo final é obtida através da média dos dois
momentos. A aprovacdo da UC esta condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um
dos momentos.

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O projeto de estagio assenta nos objetivos de aprendizagem, nas disposicdes curriculares e nas necessidades e
interesses do estudante. O Relatério de estagio, decorrente da concretizacdo do projeto, explicita o
enquadramento conceptual de enfermagem e as atividades desenvolvidas na prética clinica, assente na
formacéo reflexiva e na aprendizagem experiencial, visando a demonstracdo e fundamentacdo das
competéncias adquiridas.
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Para além de toda a bibliografia indicada como relevante nas diferentes UCs do Curso, de artigos cientificos
sobre os temas especificos relativos as experiéncias de estagio e as tematicas abordadas e discutidas em
sessoes de OT.
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