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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: A Enfermagem da Crianca e do Jovem com Situacdes Especificas de Saude
Ano Lectivo: 2019-20

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Maria Teresa Magéo

Maria Teresa Magéo, Paula Diogo; Isabel Malheiro; Maria José Goéis Paixao e

Docentes peritos convidados

4 Finalidade

Desenvolver saberes precursores de competéncias na prestacdo de cuidados especializados a crianga, ao
jovem e & familia, numa perspetiva holistica.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem
1) Analisar o processo de doenca e hospitalizacdo na crianca, no jovem e na sua familia.

2) Aprofundar conhecimentos sobre a prestacao de cuidados a crianga, ao jovem e a sua familia em situacbes
complexas e especificas de salide/doenca/hospitalizacao.

3) Capacitar para a gestao de cuidados de enfermagem especializados a crianca, ao jovem e a sua familia em
situacBes complexas e especificas de saude/doenca/hospitalizacao.
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6.Contetdos Programaticos

1. Principios e técnicas de comunicacao. O brincar como instrumento terapéutico.

2. A emocionalidade nos cuidados de enfermagem pediatricos.

3. Promocéo da vinculacao no recém-nascido doente. Desenvolvimento da parentalidade. Instrumentos
terapéuticos.

4. Gestédo da dor. Estratégias farmacolégicas e nao farmacoldgicas.

5. Adaptacao da crianca, do jovem e sua familia:

- a doenca aguda, crénica, oncolégica;

- a deficiéncia;

- as doencas raras.

6. A esperanca nos cuidados de enfermagem a crianc¢a, ao jovem e sua familia. Estratégias promotoras de
esperanca.

7. Situacdes de instabilidade das funcdes vitais e risco de morte: suporte avancado de vida.

8. Cuidados paliativos. Fim de vida.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Obijetivo 1 - respondido pelos pontos 1, 2, 5, 6, 7 e 8 do programa
Obijetivo 2 - respondido pelos pontos 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 do programa
Obijetivo 3 - respondido pelos pontos do programa 3, 4, 5, 6, 7 e 8 do programa

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 30
(TP) Tedrico Pratico 12
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminéario 6 Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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9.Metodologias de Ensino
® Sessoes letivas com recurso a exposicao, partilha de saberes e debate de questdes emergentes.

® Andlise de textos; analise de situacdes da pratica clinica; discussdo em sala de aula.
® Partilha de situacdes especificas por peritos.

10.Avaliacéo

Elaboracéo de um portefélio reflexivo construido ao longo da unidade curricular:

- Reflex@es sintéticas, criticas e fundamentadas dos contelddos abordados em sala de aula, (no minimo relativas
a 4 temas do programa) articulando-as com a pratica clinica e as competéncias do enfermeiro especialista em
Enfermagem de Saude da Crianca e do Jovem (70%).

- Apresentacao oral em seminario de uma das reflexdes produzidas e discussao (30%).

ou

Exame Final

- Elaboracdo de uma analise reflexiva, critica e fundamentada, de todos os contelidos do programa (maximo 30

pag) articulando-a com a pratica clinica e as competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem de
Saude da Crianca e do Jovem.

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os métodos estdo, globalmente, em consonancia com 0s objetivos; Os painéis/seminarios e sessfes com
peritos das tematicas em questao pretendem responder, mais especificamente, aos objetivos 2 e 3.

A forma de avaliacdo, que assenta na reflexdo e pesquisa, pretende conduzir a apropriacéo do ouvido,
debatido, lido e refletido a partir de cada uma das sessoées.
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Em cada sesséao serdo fornecidas as referéncias especificas do tema abordado.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2019-20) 4/4



