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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Aconselhamento em Aleitamento Materno
Ano Lectivo: 2018-19

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 1°
Semestre 2°
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Helena Bértolo
Docentes Helena Bértolo; Peritos na area

4 Finalidade

Aprofundar conhecimentos e capacidades para desenvolver competéncias que permitam intervir junto da diade
mae-filho e familia em processo de preparacdo e manutencao do Aleitamento materno.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Mobilizar conhecimentos desenvolvendo a sua capacidade de compreenséo e de resolucéo de problemas
complexos inerentes a préatica de aleitamento materno em diferentes contextos;

® Promover a reflexéo critica e mobilizar a evidéncia cientifica sobre as intervenc¢des do enfermeiro
especialista em enfermagem de salide materna e obstetricia (EEESMO) na promocéo, protecédo e apoio
ao aleitamento materno;

® Saber atuar junto da mulher e recém-nascido/familia durante o processo de amamentacao utilizando
estratégias para satisfazer as suas necessidades;

® Analisar as dimensdes éticas, sociais, politicas e econdémicas da importancia da intervencao do EEESMO
no processo de amamentacao.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2018-19) 14



ElgF:E_____/“',_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [200112] Aconselhamento em Aleitamento Materno

6.Contetdos Programaticos

Dados Nacionais e Internacionais do aleitamento materno;

Iniciativas Internacionais para a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno;
Importancia do aleitamento materno para a mde-RN/familia e sociedade;
Anatomia maméria e Fisiologia da lactacao;

Composicéo do leite humano;

Técnica de amamentacédo (avaliagdo da amamentacdo e aconselhamento)
Competéncias de comunicacéo e aconselhamento;

Politicas de Saude e Promocao do aleitamento materno;

AlteracBes mamarias e Dificuldades com a amamentacgéo;

Nutricdo das mulheres lactantes;

Mulher e trabalho - Como manter o aleitamento materno

Recursos da comunidade/estruturas de apoio

Cadigo Internacional de comercializacao dos substitutos do leite materno

Praticas Clinicas

* Programa de acordo com o Curso de Aconselhamento em Aleitamento Materno da OMS/Unicef/CNIAB

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A selegéo e organizagdo dos conteudos estéo articuladas de forma a proporcionar o desenvolvimento de
capacidades necessarias a compreensao dos aspetos que influenciam o suporte do EEESMO na promocao e
manutencgédo do aleitamento materno.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2018-19) 2/4



%;%g&)__‘z_ﬂcm DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [200112] Aconselhamento em Aleitamento Materno

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 11
(TP) Tedrico Pratico 25
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 9
Horas —
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Participacao ativa dos estudantes; visionamento e andlise de filmes; participacdo dos estudantes em situacdes
de simulacéo; elaboracdo de um projecto de intervencéo, praticas clinicas em contexto de maternidade.

10.Avaliacao

Prova de avaliacdo individual de conhecimentos escrita (100%).

A obtencéo de aproveitamento nesta UC contempla a Emisséo de certificado Curso de Aconselhamento em
Aleitamento Materno da OMS/Unicef/CNIAB

11.Demonstracéo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A metodologia utilizada permite a analise da aplicabilidade da evidéncia cientifica a pratica de cuidados para a
promocao e apoio ao aleitamento materno.
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