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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Enfermagem de Satde Infantil

U e Pediatria
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Paula Diogo
Docentes Paula Diogo

4 Finalidade

Sensibilizar para o trabalho emocional na pratica de cuidados de enfermagem & crianga, ao jovem e a familia.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

1) Analisar a experiéncia emocional vivida pela crianca, pelo jovem e pela familia.

2) Identificar fontes de emocionalidade intensa para a crianc¢a, para o jovem e para a familia, que acrescentam
sofrimento a vivéncia.

3) Compreender 0s recursos internos e externos da crianca, do jovem e da familia na gestdo da emocionalidade
vivida.

4) Concretizar praticas de enfermagem que promovem a gestao da experiéncia emocional aliviando o
sofrimento e incrementando o bem-estar global.

5) Consciencializar a experiéncia emocional dos proprios enfermeiros e a sua regulacao.

6.Contetdos Programaticos

® Médulo | - A crianca, o jovem e a familia confrontam-se com a doenca e hospitalizacdo. Quais as suas
vivéncias emocionais?

Médulo Il - Trabalho emocional. O ambiente pediatrico e a dadiva de afeto.

Médulo 1l - Trabalho emocional. Facilitar a gestdo das emocdes e a gestdo dos relacionamentos.
Médulo IV - Trabalho emocional. Estratégias de regulacdo da disposicdo emocional para cuidar.
Médulo V - Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica

Horas de Trabalho: 150
Horas de Contacto: 50
Horas Trabalho Auténomo: 100
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7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de

Aprendizagem

O programa centra-se nas vivéncias emocionais da criangca/familia nos processos saude-doenca e na
experiéncia emocional de cuidar dos enfermeiros em contexto pediatrico, com base na tese de doutoramento de
Diogo (2015) sobre o trabalho com as emocdes em enfermagem pediatrica espelhada nos objetivos de

aprendizagem.

8.Carga Horaria
(T) Teorico 15
(TP) Tedrico Pratico 25
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ _
Contacto (S) Seminario 5
(E) Estéagio

(OT) Orientacéo e

q 5
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndao acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

9.Metodologias de Ensino

Exposi¢do de conteudos;

Analise de artigos;

Elaboracéo de diarios de campo;
Pesquisa orientada;

Partilha de saberes e experiéncias.

10.Avaliacéo

Trabalho escrito individual - reflexdo sobre a pratica de enfermagem de saude infantil e pediatria na 6tica do

trabalho emocional.

150
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As sessdes letivas sdo estruturadas de modo a conjugarem as concecdes tedricas e a pratica de enfermagem.
O instrumento pedagdgico principal € a reflexado sobre a préatica com recurso a analise de artigos, elaboragéo de
diarios de campo, pesquisa orientada e partilha de saberes e experiéncias. O trabalho escrito de avaliacdo
acentua a reflexividade, na e sobre a pratica, articulando a sustentacdo conceptual e evidéncia cientifica.
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