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1.Identificação

Unidade Curricular: A Família no Processo de Cuidados de Enfermagem à Pessoa em Situação
Crítica

Ano Lectivo: 2018-19

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Área de Especialização Pessoa em Situação Crítica

Ano Curricular 1

Semestre 2

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Cândida Durão

Docentes Cândida Durão, Anabela Mendes, Teresa Leal, Miguel Soares de Oliveira, Eunice
Henriques, Helga Henriques

4.Finalidade

Módulo 1   [3,5 ECTS]:

Compreender o processo de cuidado de enfermagem à família da pessoa em situação crítica na unidade
de cuidados intensivos, serviço de urgência e meio pré-hospitalar. 

Módulo 2   [2,5 ECTS]:

Capacitar o estudante para realizar uma escolha fundamentada do percurso (Dissertação/Estágio com
Relatório/Trabalho de projeto) a operacionalizar no 3º semestre.

5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Módulo 1:

Analisar o cuidado de enfermagem à família da pessoa em situação crítica;
Caracterizar a avaliação e intervenção familiar, com base em modelos teóricos;
Descrever técnicas de comunicação facilitadoras na relação com a família da pessoa em situação crítica; 
Refletir sobre o cuidado de enfermagem à família da pessoa em situação limite. 

Módulo 2:

Compreender a importância do desenho do projeto para prossecução de um percurso de aquisição de
conhecimentos coerente e consistente;
Desenhar o projeto de dissertação/estágio/projeto.
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6.Conteúdos Programáticos

Módulo 1:

O conceito de cuidados centrados na família e enfermagem de família;
O Modelo de Avaliação e Intervenção Familiar de Calgary (MAFC e MIFC);
Técnicas de comunicação específicas com a família (entrevista, negociação e gestão de conflitos);
Cuidados de enfermagem à família da pessoa, em situação limite, na unidade de cuidados intensivos,
serviço de urgência e meio pré-hospitalar.  

Módulo 2:

Conceito de Projeto;
Finalidade do desenho de um projeto;
Tipologias de Projetos; 
Metodologia do ciclo de vida do Projeto;
A metodologia da RSL como suporte do desenho do projeto.

7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Módulo 1:

            Existe uma relação clara entre os objetivos e os conteúdos que explicitam as temáticas propostas a
serem abordadas.

Módulo 2:

            São os objetivos a atingir que norteiam os temas a mobilizar para realçar a pertinência da elaboração de
um projeto a ser operacionalizado no 3º semestre do curso.
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8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 15

Anual  

(TP) Teórico Pratico 25

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 12

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

8

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado  

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Sessões teóricas; 
Discussão em grupo;
Sessões teórico práticas; 
Seminários temáticos, de acordo com o percurso formativo escolhido pelos estudantes;
Orientação individual.

10.Avaliação

Módulo 1: Trabalho em grupo, com apresentação e discussão individual. 
Módulo 2: Desenho do projeto. 

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Para além de nas sessões teóricas serem desenvolvidos conteúdos novos, nas sessões com componente
prática é feito apelo às experiências prévias dos estudantes, integrando os conteúdos abordados.

A orientação tutorial é a metodologia de eleição para acompanhar o desenvolvimento individual de cada projeto.
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