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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Técnicas Expressivas na Intervencao Terapéutica
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiétrica
Ano Curricular 2
Semestre 2
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Luis de Oliveira Nabais
Docentes Luis de Oliveira Nabais
4.Finalidade
Desenvolver intervencdes de enfermagem especializadas, com recurso a utilizacdo de mediadores expressivos,

com vista ao desenvolvimento e aprofundamento da relacéo terapéutica com pessoas em diferentes fases do
ciclo de vida.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem
- Sensibilizar para a utilizacdo de mediadores (expressivos) terapéuticos na pratica clinica em enfermagem;

- Compreender as potencialidades do processo criativo na prevencéo da doenca, na diminuicdo do sofrimento e
nos processos de reabilitacao;

- Desenvolver competéncias para identificar necessidades, definir objectivos terapéuticos, planear e intervir, e
avaliar resultados em intervengdes com mediadores terapéuticos;

- Desenvolver competéncias de orientacdo de grupos com recurso a mediadores terapéuticos;

- Contribuir para a autonomizacéo da pratica clinica em enfermagem.
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6.Contetdos Programaticos

- Mediadores expressivos, relacéo terapéutica e processo de transformacao;

- Modelos tedricos: perspetiva psicanalitica e perspetiva psicoldgica;

- Expresséo, catarse e projecéao;

- O simbdlico e a atribuicédo de significado;

- Criatividade, processo de criacdo e saude;

- A expressdo plastica como interface entre o mundo interno e externo;

- Auto e hetero representacdo;

- A construcao do setting terapéutico e da alianca terapéutica;

- Intervencéo individual e de grupo;

- Papel e atitude do terapeuta: escuta e ressonancia afectiva;

- Técnicas de expressao: 1) o desenho, 2) a pintura, 3) a modelagem com barro, 4) 0s sons e a musica
(técnicas ativas e recetivas), 5) o relaxamento;

- Apreciacao das producdes e dos processos: estrutura, cor, forma, textura, espaco mobilizado, movimento,
equilibrio, coordenacéo oculo-manual, ritmo, postura, evocacéao verbal,

- AplicacBes das técnicas expressivas: nas fases de desenvolvimento humano e na variedade de contextos
clinicos de transicao saude/doenca.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteldos programaticos visam fornecer elementos, particularmente de natureza metodolégica, técnica e
cientifica, de modo a favorecer a aquisicdo de competéncias de intervencado especializadas em enfermagem,
com recurso a utilizagdo de mediadores expressivos. Neste sentido os contelldos devem permitir ao estudante
identificar e compreender, conceitos e perspetivas tedricas envolvidos na mediacdo expressiva com finalidade
terapéutica. A apreensado destes elementos e mediadores, deve fundamentar a intervengéo e a avaliagdo dos
cuidados de enfermagem, sejam estes individuais ou de grupo, dando particular enfase a qualidade da relacdo
terapéutica.
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8.Carga Horaria

Horas
Contacto

(T) Tedrico 10
(TP) Tedrico Pratico 45
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

(S) Seminério 5 Anual

(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

9.Metodologias de Ensino

Tendo em conta que a unidade curricular visa a aquisicdo de competéncias, privilegiam-se as metodologias
ativas: os formandos participam diretamente na utilizacdo de mediadores expressivos e na construcdo de
producdes individuais e de grupo. Para além da exposicao oral de contetudos (método expositivo), os formandos
serdo regularmente convidados a contribuir com 0 seu pensamento e com a sua experiéncia pessoal e

profissional

(método interrogativo).

10.Avaliacao

Avaliacado continua tendo em conta os seguintes indicadores:

- Participacao nas sessoes (interesse, motivagao, envolvimento);

- Capacidade de andlise e reflexao sobre a pratica de cuidados;

- Capacidade critica sobre o seu desempenho.

- Realizacdo de um relatério individual (reflexdo critica) final sobre o trabalho desenvolvido. Na avaliacdo do
relatério sdo ponderados os seguintes critérios:

1) apresentacgdo, organizacao e legibilidade do discurso;

2) nivel de desenvolvimento do processo de aprendizagem realizado.
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Atendendo a que os objetivos fundamentais da unidade se prendem com a compreensdo da importancia da
expressao e do processo criativo na diminui¢cdo do sofrimento, com a aquisicdo de competéncias de intervencao
com mediadores expressivos e com a promog¢ao da autonomia da prética clinica em enfermagem, entendemos
que a utilizacdo de metodologias ativas, pela sua componente pratica e reflexiva, constituem uma mais-valia no
processo formativo. Neste sentido, e apés uma abordagem inicial de conceitos e aspetos tedricos estruturantes,
a tipologia de sessdes tedrico-praticas é privilegiada. A experiencia e vivéncia da utilizacdo de mediadores
expressivos, a reflexdo e analise das produc¢des realizadas, facultam ao terapeuta a compreensao da dimenséo
subjetiva e intersubjetiva envolvida na relagéo terapéutica. O conhecimento de si préprio, amplia a capacidade
de aceder e compreender a situacdo de saude/doenca do cliente. A dimensao experiencial do processo de
aprendizagem apresenta-se assim, como um alicerce para a consolidagdo de uma intervengéo clinica
fundamentada e progressivamente mais autonoma.
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