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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Crescer e Desenvolver, Brincar, Brinquedos e Brincadeiras
Ano Lectivo: 2018-19

2.Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Enfermagem de Satde Infantil

U e Pediatria
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Maria Isabel Costa Malheiro
Docentes Maria Isabel Costa Malheiro, Maria da Graga Vinagre, Maria Alice Curado

4 Finalidade

Capacitar o estudante para a utilizacao do brincar e da brincadeira na promog¢éo do desenvolvimento da
crianga, em diferentes contextos.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

1) Conhece as teorias associadas ao brincar e brincadeiras promotoras do desenvolvimento da crianca;
2) Analisa os conceitos de brincar segundo diferentes perspetivas teéricas;

3) Reconhece a importancia do brincar e da brincadeira na promoc¢éo do desenvolvimento da crianca, em
diferentes contextos;

4) Utiliza o brinquedo e a brincadeira como instrumento de relacdo/comunicacdo com a crianca,

5) Observa o comportamento da crianca enquanto brinca;

6) Adequa os diferentes tipos e fungBes do brinquedo a sua intervencao nos diferentes contextos;

7) Adequa as estratégias intervenc¢do ladica no cuidado a crianca.
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6.Contetdos Programaticos

Maodulo | - Brincar e Brincadeiras:
1) Conceitos e caracteristicas
2) Diferentes perspetivas teéricas
3) O Direito a Brincar
Médulo Il - Brincar e Desenvolvimento da Crianca:
1) A importancia de brincar no desenvolvimento
2) Novas formas de brincar
3) Comunicar a brincar e brincar para comunicar
4) Brincar e Touchpoints
5) Observacao da crianca a brincar (instrumentos de observacao)
Médulo 11l - O Brinquedo e Brincadeiras:
1) Tipos e funcbes dos brinquedos
2) O Brinquedo e a criangca com necessidades especiais
3) Contextos de brincadeira (organizacdo do espaco, brinquedos e material lidico)
4) Estratégias de intervencao O profissional de saude/Enfermeiro como animador ludico

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os contelidos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes,
ferramentas que lhes permitam enquanto EESIP utilizar o brincar e a brincadeira na promocao do
desenvolvimento da crianga, nos diferentes contextos de salde, integrando estratégias de interveng&o ludica no

cuidado a crianca. E também de favorecer a andlise compreensiva das teorias associadas ao brincar e

brincadeiras promotoras do desenvolvimento da criangca assim como dos conceitos de brincar segundo
diferentes perspetivas tedricas.

8.Carga Horaria
(T) Teorico 30
(TP) Tedrico Pratico 15

(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminério 15 Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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9.Metodologias de Ensino

Sessoes letivas com recurso a:
1) Método expositivo/interativo;
2) Pratica simulada, role play;
3) Visualizacao de videos;
4) Observacao da atividade ludica;
5) Aplicacdo de instrumentos de observacao da brincadeira.

10.Avaliacéo

® Avaliacao periddica com 2 momentos de avaliagdo: primeiro momento individual (60% da avaliacao final)
e segundo momento em grupo (40% da avaliacao final) ou
® Exame final (prova escrita individual).

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteldos tedricos sao apresentados com apelo a participacdo ativa dos estudantes pelo frequente recurso
a visualizacao de videos, e sua discussdo, bem como a utilizacdo de instrumentos que favorecam a observacéo
da crianca a brincar e o reconhecimento da importancia dos brinquedos e do brincar na relagdo/comunicacéo
com a crianca, bem como na promoc¢éao do seu desenvolvimento.

A elaboracdo de trabalhos, em pequenos grupos, sobre temas especificos com fundamentacao tedrica e
reflexdo sobre as suas praticas na utilizacdo do brincar e da brincadeira na promocdo do desenvolvimento da
crianca nos diferentes contextos.

A discusséao dos trabalhos promove um espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais que concorrem
para o desenvolvimento do pensamento e analise critica.

Utilizacdo/construcdo de brinquedos adaptados as diferentes necessidades especiais das criangas e pratica
simulada (roleplaying) relacionada com a sua aplicacéo nos diferentes contextos de pratica.
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