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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Trabalho de Projecto
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Enfermagem de Satde Mental

e e Psiquiatria
Ano Curricular 2

Semestre 1

EES 30

3.Equipa Pedagdgica

Regente / Coordenador  Patricia Silva Pereira

Docentes Patricia Silva Pereira

4. Finalidade

Aplicacéo integrada de conhecimentos tedricos adquiridos a situacdes de interesse pratico, utilizando métodos
tendencialmente inovadores para a resposta a desafios da pratica clinica em enfermagem de salude mental e
psiquiatrica.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Desenvolver um projeto voltado para a inovacao das praticas, previamente aprovado na unidade curricular
Opcao Il, propondo respostas para problemas reais;

Planear e gerir atividades, recursos e dificuldades inerentes ao desenvolvimento do projeto;

Desenvolver atividades que consolidem um projeto inovador que responda a necessidades reais ou problemas
concretos do contexto clinico de enfermagem de salde mental e psiquiatrica;

Avaliar a consecucéo do projeto.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2020-21) 1/3



5gsEr_____‘J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [6734009] Trabalho de Projecto

6.Contetdos Programaticos

- Da ideia de projeto a realidade da pratica clinica;

- Selecao e compilacéo de fontes tedricas para a fundamentagéo do projeto;

- Aprofundamento da robustez do projeto, de acordo com a realidade do campo;
- O trabalho de campo como fonte primaria para a concretizacdo do projeto;

- Discussao de possibilidades face as limitacdes entre a ideia e o concreto da pratica de cuidados num contexto
especifico da area.

- Discusséo e partilha em grupo da pertinéncia das solu¢des encontradas para um problema real.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Passar de uma ideia de projeto a concretizacdo de um planeamento coerente € um processo que requer uma
validagdo com o contexto pratico. A teoria fundamenta e orienta para a evidéncia cientifica mas é necessaria
gue seja também informada pela pratica. O trabalho de campo facilitara, ndo sé um planeamento adequado ao
contexto, como a possibilidade de prever dificuldades e limitacdes. Neste sentido, torna-se imprescindivel uma
presenca em contexto que facilite a tomada de deciséo e a validacdo/construcdo com os profissionais do
contexto a que o projeto de refere. Manter-se em contacto com os pares e partilhar o percurso permite
alternativas, contributos e a no¢&o de pertengca a um grupo que procura inovatr.

8.Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico

(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 175

Horas _ :
Contacto (S) Seminério 20 Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéao e 30
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750
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9.Metodologias de Ensino

® QOrientacao tutorial em grupo e ou individual,
® Seminarios de orientacao e supervisao: Apresentacdo e discussao em grupo do trabalho desenvolvido e
dos resultados alcancados.

10.Avaliacéo

® Apos a aprovacédo do orientador/supervisor o estudante submete o relatério do projeto inovador a
discusséo publica.
® Com a aprovacgdo na discusséo publica o estudante adquire o grau de mestre.

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O acompanhamento do trabalho por um especialista na area durante todo o processo de construcdo do projeto
permite uma validacdo do mesmo face as necessidades reais de um contexto especifico da prética clinica;

A discusséo e partilha em grupo de pares orientada contribui, ndo s6 para a validacéo do projetado, como
também para a experiéncia de planear e gerir no concreto um projeto exequivel e que ajude a resolver
problemas da pratica clinica.

12.Bibliografia
Adequada a area de trabalho e os interesses/necessidades do estudante.

® Glassner,A. And Schwarz, B.(2005), The antilogos ability to evaluate information supporting moral
arguments, Learnning and instruction 15 pp. 353-375.

® Paul, R.W. (1990), Critical thinking: What every person needs to survive in a rapidly chanching world,
Santa Rosa , CA, Foundation for critical Thinking.

® Harris, R. (1998), Introduction to creative thinking. http://www.virtualsalt.com/crebook1.htm

® Walliman, N. (2005). Your research project: A step-by-step guide for the first-time researcher (2nd ed.).
London: Sage Publications Ltd.
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