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1.ldentificacdo

Unidade Curricular: Epidemiologia
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacio de Enfermagem Comunitaria
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente / Coordenador  Adriana Henriques

Docentes Adriana Henrigues, Andreia Costa

4 Finalidade

Compreender a importancia da epidemiologia nas grandes mudancas nos sistemas de salde publica e cuidados
de saude e a necessidade de especializacdo na realizacdo de projeto, colheita de dados, analise e
interpretacao epidemioldgica.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Pretende-se que no final da UC os estudantes:

1.

2.

oaks

Saibam definir epidemiologia e conhecam o0s principais marcos histdricos na evolucao da utilizacdo dos
métodos epidemioldgicos.

Identifiquem as areas de aplicacdo da epidemiologia: vigilancia em salude publica, investigacdo de campo,
estudos analiticos, avaliacdo e desenvolvimento de politicas de saude.

Caracterizem e reconhegam 0s principais tipos de estudos epidemiolégicos e caraterizem o0s Varios vieses
e confundimento.

Conhegam as principais fontes de informacao utilizadas em saude

Calculem e interpretem as principais medidas epidemioldgicas de frequéncia, associag¢do/risco e impacto
de situacdes ligadas a salde das populagdes e sua importancia em cada uma das fases do planeamento
e gestdo de programas e servicos de saude.

Identifiguem e interpretem os métodos estatisticos fundamentais para a abordagem epidemioldgica dos
problemas de salde na comunidade e para a gestao de programas e servi¢cos de saude.

Identifiqguem um rastreio e as principais caracteristicas de realizacao e avaliagcdo de um programa de
rastreio.

Descrevam as caracteristicas de um Sistema de Vigilancia Epidemiolégica em Saude.

Identifiquem a metodologia de abordagem de surtos de doenca na comunidade.

. Reconhecam a importancia da Avaliacdo econdmica em epidemiologia
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6.Contetdos Programaticos

=

Fundamentos de Epidemiologia: Definicdes, aspetos histdricos, aplicacfes atuais.

2. Epidemiologia e Saude publica: A aplicacdo dos métodos epidemiolégicos as diferentes fases do
planeamento de programas e servicos de saude.

3. Estatistica com interesse em epidemiologia.

4. Epidemiologia descritiva: A avaliacdo da carga de doenca na comunidade; o diagndstico da situacao.
Medidas de frequéncia e estudos descritivos.

5. Medidas e indicadores demograficos e de saude: a dinamica da populacdo e de grupos populacionais
especificos.

6. Epidemiologia analitica: Identificacdo dos fatores determinantes da salde e da doenca na comunidade; a
intervencdo e a avaliacdo de programas e servicos. Medidas de risco e estudos analiticos.

7. Fontes de dados, fontes de indicadores e de informacdo de saude. Sistemas de informacédo de saude.
Construcéo e interpretacdo de indicadores de saude adequados ao planeamento e a administracdo de
saude na comunidade.

8. Vigilancia epidemiolégica: implementacdo de sistemas de vigilancia epidemioldgica. Investigacdo de
surtos de doenca na comunidade.

9. Promocéo da saude e prevencado da doenca na comunidade e avaliacdo das intervencoes.

10. Aplicagéo da epidemiologia ao estudo dos resultados de salde e doenga.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os objetivos de aprendizagem da Unidade Curricular de Epidemiologia compreendem o desenvolvimento de
competéncias com vista a compreensédo e interpretacdo da epidemiologia. O desenvolvimento do programa
segue o percurso histérico da epidemiologia. Existiram questdes de saude publica que colocaram desafios a sua
resolugcdo e existe um conjunto de metodologias que consolidam a resolucado dos problemas de saude das
populacBes e na descricdo da doenca das pessoas, hum espaco geografico e num determinado periodo de
tempo. Foram definidos os objetivos que no ambito da Epidemiologia se consideram préprios duma abordagem
epidemiolégica adequada bem como os conteddos programaticos que permitem o cumprimento desses
objetivos.
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8.Carga Horaria
(T) Tedrico 21
(TP) Tedrico Pratico 16
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 4
Horas —
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

® Estdo presentes os principios de educacéo de adultos e do processo de Bolonha.

® QO estudante assume a responsabilidade pela sua aprendizagem.

® SessOes tedricas e teorico-praticas com exposicao teorica dos conteldos programaticos, exercicios
individuais e em grupo para aplicacéo e aprofundamento dos contetdos e trabalho de campo e orientacéo
tutorial.

10.Avaliacao
®* A modalidade de avaliacao sera periodica ou em exame final.
® O exame final avaliara as competéncias desenvolvidas na UC. Sera admitido a exame final o estudante
gue nao cumprir com as modalidades de avaliacao periodica propostas de acordo com o regulamento
geral da Escola para este nivel de ensino.
A avaliagéo periddica tera a visibilidade num:

1. Trabalho individual - Trabalho escrito de analise critica de artigo cientifico sobre um dos temas da UC - 60%

2. Trabalho de grupo - Identificacdo de problema de saude passivel de ser estudado segundo a metodologia
epidemiolégica e elaboracao de poster sobre a reviséo de literatura do problema identificado - 40%
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A exposicdo teodrica dos principais conceitos de epidemiologia (perspetiva historica, metodologias, e
interligacbes com mudltiplas areas de conhecimento) tem implicita a apreensdo desses conceitos numa
perspetiva epidemiolégica necesséaria & compreensdo de um fenémeno de salde. As aulas tedricas expositivas
e as tedrico-préticas para resolucéo de exercicios praticos tém o propésito de capacitar os estudantes no ambito
geral da resolugéo de problemas de salde das pessoas e das populacdes.

A Epidemiologia compreende a aplicacdo de avaliacdo epidemiolégica com tipologias préprias de estudo e
sistemas de vigilancia epidemioldgicas a aplicacdo dos conteudos tedricos que se esperam aprendidos através
da resolucdo de exercicios é pertinente porque coloca o estudante proximo da realidade da prética clinica que
potencialmente vivera na sua profissdo, passando a estar preparado para a mobilizacdo dos conceitos e
conhecimentos adquiridos. O trabalho de campo permite ao estudante a identificacdo de um problema de salude
relevante que o conduzira no desenvolvimento de competéncias especificos em epidemiologia.
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Sites:

®* www.cdc.gov;
* www.dgs.pt
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