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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Fundamentos de Reabilitacéo
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagio
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Maria do Céu Sa
Maria do Céu S4, Jodo Santos, Cristina Baixinho, M2 Fatima Rodrigues. Serao

Docentes chamados a colaborar peritos externos para contetdos especificos (Enfd M2 José
Bispo e Enfd Leonor Monteiro).

4 Finalidade

Identificar as diferentes dimensdes do papel do enfermeiro de reabilitacdo no processo de reabilitacdo
permitindo o desenvolvimento de competéncias centradas na manutencao e recuperacao da qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Analisar os diferentes conceitos relacionados com a Reabilitacao;

Diferenciar as varias dimensdes do cuidar em enfermagem de reabilitacéo;

Identificar fatores que influenciam a ades&o ao processo de reabilitacao;

Analisar os contributos dos diferentes membros da equipa no processo de reabilitacdo.
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6.Contetdos Programaticos

1. Enfermagem de Reabilitacdo na sociedade contemporéanea:
a) Histdria da Reabilitacdo e da Enfermagem de Reabilitacéo;
b) Conceito de Reabilitacéo;

c) A intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacéo.

2. O processo de transicéo da pessoa para a situacao de deficiéncia:
a) Centralidade da Pessoa nos Cuidados;
b) Processo de adaptacéo a deficiéncia;
c) Estratégias promotoras da transicéo;
d) A vivéncia com alteracdo do corpo e corpo doente.

3. A Pessoa com alteracdo da funcionalidade Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e
Saude.

4. Prevencao de Perigos e Avaliagdo da marcha em idosos.

5. A sociedade inclusiva em Portugal:
a) Apoios sociais.

6. A Familia como cuidadora da pessoa com alteracdo da funcionalidade.
7. Legislacao.

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Obijetivo 1 - respondido pelo ponto 1 e alineas a) b) e c);

Obijetivo 2 - respondido pelo ponto 2 alinea a) b) e ¢);

Objetivo 3 - respondido pelos pontos 3 e 4;

Obijetivo 4 - respondido pelo ponto 5 e com um seminario onde participam elementos de diferentes contextos e
de diferentes membros da equipa no processo de reabilitagdo dando-se enfase a participacao do doente.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico 45
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério 15 Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

O programa ira desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autbnomo de estudante, de acordo com
orientacdo prévia, recorrendo-se a analise reflexiva e ao pensamento critico como estratégias de aprendizagem.

10.Avaliacao

A avaliacéo sera feita através de 1 trabalho de grupo que entrara com 40% para a nota final e um teste que
entrard com 60% para a nota final.

11.Demonstracéo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Andlise e reflexdo critica de artigos cientificos sobre diferentes conceitos de Enfermagem de reabilitacdo,
autocuidado e autonomia, incapacidade, dependéncia e independéncia e transicao.

Indicador do resultado: avaliacdo do trabalho de grupo através de um relatério escrito e apresentagdo oral e a
avaliagdo individual - um teste.

Respostas de avaliacdo da UC pelos estudantes.
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