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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Tendéncias e Modelos de Intervencdo em Enfermagem da Crianga e do Jovem
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Maria Filomena Abreu de Sousa
Docentes Maria Filomena Abreu de Sousa; Maria Teresa Magao

4 Finalidade

Desenvolver conhecimentos e competéncias que permitam ao enfermeiro intervir ativamente, na definicao,
planeamento, consecucao e avaliacdo de politicas de saude promotoras da qualidade de vida da crianca e do
jovem.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Analisar as tendéncias e os modelos de intervencao subjacentes a enfermagem de salde infantil e
pediatrica;

® Conhecer as politicas atuais de saude infantil promotoras da qualidade de vida da crianca e do jovem;

® Compreender as implicacdes decorrentes do enquadramento legal da salde da crianca e do jovem;

® Desenvolver a capacidade de analise e de decisao face aos problemas éticos subjacentes aos cuidados
de enfermagem da crianca e do jovem.
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6.Contetdos Programaticos

Tendéncias de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica:

1. Evolucéo e alcance dos principios de Enfermagem Pediatrica;
2. Quadro de referéncia e explicitagdo de conceitos;

3. A familia como alvo dos cuidados:

® As familias atuais; a compreenséo da familia a luz das teorias sociologicas; a familia e a crianca; a
parentalidade e a parceria de cuidados;

® A parceria de cuidados segundo Anne Casey;

® Os cuidados centrados na familia;

® Avaliacao familiar segundo o modelo de Calgary, Wrigt & Leathey;

4. Fatores socioculturais que influenciam a salide da Crianca e do Jovem

Politicas de Saude da Crianca e do Jovem:

1. Indicadores Globais de Saude da Crianca e do Jovem;

2. Rede Europeia de Indicadores de Saude;

3. Politicas de promocao, de tratamento e reabilitacao;

4. Estratégias para a obtencéo de mais saude na infancia e juventude.

Protecéo Legal da Crianca e do Jovem
1. O papel da sociedade na defesa dos Direitos da Crianca (perspetiva histérica e de evolugao da legislagéo e
da realidade atual em Portugal):

® O enfermeiro como defensor dos Direitos da Crian¢a no seu contexto de trabalho e na sociedade a luz da
legislacao atual,

® Intervencdo do enfermeiro a criangca em risco e vitima de maus-tratos;

® Intervencéo do enfermeiro no processo de adogao;

® Intervencédo do enfermeiro nos Nucleos de Criancas Maltratadas e Institucionalizadas.

Fundamentos e praticas de tomada de deciséo ética do enfermeiro nos cuidados a crianca, ao jovem e familia:

Problemas éticos nos cuidados a crianca, ao jovem e familia.

1. Processo de tomada de decisao ética: dos factos e dos conflitos de valores a escolha dos cursos de acao;
2. O enfermeiro como defensor dos Direitos da Crianca no seu contexto de trabalho e na sociedade;

3. Autonomia da crianca - participacdo no processo de cuidados, direito a informacéo, consentimento livre e
esclarecido;

4. Direito a confidencialidade - O dever de sigilo;

5. Direito a privacidade e intimidade;

6. Direito a vida e qualidade de vida - a questao da integridade;

7. Competéncias das Comissoes de Etica.
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7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de

Aprendizagem

Os contelidos programaticos desta UC foram selecionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes,
nocdes sobre tendéncias de enfermagem de saulde infantil e pediatrica, nomeadamente no que respeita a
evolucao e alcance dos principios de enfermagem pediatrica, a familia como alvo dos cuidados e aos fatores
socioculturais que influenciam a satde da crian¢a e do jovem. As politicas de saude relacionadas com a crianca
e o jovem também foram introduzidas de modo a dar a conhecer aos estudantes as estratégias adotadas pelo
nosso pais e pela CE para a promog¢ao e obtencdo de ganhos em saude, os direitos da crianca e o papel do
enfermeiro na defesa desses mesmos direitos, ndo esquecendo os aspetos éticos e deontoldgicos da profisséao.

8.Carga Horéria
(T) Teorico 30
(TP) Tedrico Pratico 12
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminario 6
(E) Estagio
(OT) Orientagéo e

tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

9.Metodologias de Ensino

Sessoes letivas com recurso a exposicao e praticas simuladas. Andlise critica de textos e discussao em sala de

aula.

10.Avaliacéo

Exame - Teste escrito ou trabalho individual.
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Conhecer os Tendéncias e Modelos de Intervencdo em Enfermagem da Crianca e do Jovem permite ao
enfermeiro analisar de modo critico os modelos de intervencdo subjacentes a enfermagem de saude infantil e
pediatrica, possibilitando uma intervencdo coerente. Como interventor junto das populacdes e dos érgaos de
decisdo o enfermeiro especialista deve conhecer as politicas vigentes promotoras da qualidade de vida da
crianga e do jovem. Conhecer e compreender as implicacdes decorrentes do enquadramento legal da saude da
crianca e do jovem permite ao enfermeiro atuar em conformidade com 0s mesmos.

A abordagem dos conteudos tematicos sera em aulas teéricas com a participacdo dos estudantes através da
promocao da discussao.

ApOs a apresentacdo dos conceitos estruturantes da UC, os estudantes serdo incentivados a aplica-los em
diferentes situagBes praticas que lhe serdo apresentadas. Com esta metodologia procurar-se-a desenvolver o
raciocinio e espirito critico dos estudantes para a resolugcéo de situacdes no ambito dos conteldos lecionadas.
Estes trabalhos praticos serdo desenvolvidos com o acompanhamento dos docentes na resolucdo de
dificuldades decorrentes da andlise e aplicabilidade dos contelddos. Este acompanhamento sera feito de modo a
promover o trabalho individual, e o trabalho de grupo.

Os alunos serdo estimulados a desenvolver a sua capacidade de analise discusséo de situactes e experiéncias
com base em visualizagdo de um filme.

O Seminario final permitird fazer uma discusséo alargada sobre os contetdos que fazem parte da UC.
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