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1.Identificação

Unidade Curricular: A Criança e o Jovem em Crescimento e Desenvolvimento

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria

Ano Curricular 1

Semestre 1

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Maria Alice dos Santos Curado

Docentes Maria Alice dos Santos Curado, Maria Isabel da Costa Malheiro, Maria da Graça
Vinagre da Graça, Ana Lúcia Brantes, Helga Oliveira

4.Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver competências que permitam a análise crítica das adaptações
decorrentes do processo de crescimento e desenvolvimento da criança e jovem.

5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Conhece o processo de desenvolvimento cognitivo, sócio afetivo e motor nas suas componentes
fundamentais;
Conhece os modelos teóricos explicativos do crescimento e desenvolvimento;
Adequa as competências ao nível do neuro desenvolvimento do recém-nascido, da criança e do jovem
para uma intervenção centrada nas suas necessidades e da família;
Adequa as competências ao nível da avaliação de crescimento e desenvolvimento; 
Adequa a articulação entre o resultado da avaliação do crescimento e desenvolvimento e as intervenções
de enfermagem.
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6.Conteúdos Programáticos

1, 2, 3) Introdução ao Estudo do Crescimento e Desenvolvimento: conceitos e princípios. Morfologia e
Crescimento: proporcionalidade, dimorfismo sexual, maturação, composição Corporal. Teorias de regulação do
crescimento. Desenvolvimento Motor: motricidade e comportamento. Tendência Secular.

Fases do ciclo de vida e períodos críticos ou sensíveis do desenvolvimento

Principais perspetivas teóricas da psicologia do desenvolvimento: psicanalítica, cognitiva, etológica e ecológica:
A teoria psicossocial (E. Erikson) compreensão do desenvolvimento psicossocial da criança, adolescente e
jovem. A perspetiva etológica - conceito de vinculação (Bowlby). Tipos de vinculação (Ainsworth) - constructo
central à compreensão do desenvolvimento da personalidade da criança. A abordagem ecológica do
desenvolvimento (Bronfenbrenner).

3) Os Cuidados para o Desenvolvimento: Modelo de Cuidados Centrados no neurodesenvolvimento, Newborn
Individualized Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP®). Intervenção com base na observação
das competências do recém-nascido pré-termo, de termo e da criança e nos cuidados centrados na família.
Conceito e Modelo Touchpoints: Paradigmas do Desenvolvimento e Paradigma Relacional.

4) Técnicas de avaliação de Crescimento e Desenvolvimento: Maturação e indicadores maturacionais (Idade
morfológica, Idade dentária, Idade óssea, Caracteres sexuais secundários), crescimento, tendência secular,
proporcionalidade, dimorfismo sexual caracterização morfológica (composição corporal e somatótipo). Escalas
de Observação da saúde do recém-nascido, criança e jovem. Escalas de Avaliação do Desenvolvimento: Mary
Sheridan Modificada-DGS e Schedule of Growing skills (SGSII)

5) Fenómenos de Enfermagem - Intervenção autónoma do enfermeiro para o crescimento e desenvolvimento.
Indicadores dos ganhos em saúde decorrentes das intervenções autónomas dos enfermeiros.

7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Numeração dos objetivos em consonância com os conteúdos.



In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [6734020] A Criança e o Jovem em Crescimento e Desenvolvimento

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2020-21) 3/5

1.  
2.  
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8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 19

Anual  

(TP) Teórico Pratico 10

(PL) Prática Laboratorial 15

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 8

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado  

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Sessões letivas com recurso a:

Método expositivo/interativo;
Prática simulada, role play;
Visualização de vídeos;
Avaliação de Sinais de stresse e competências do recém-nascido, da criança e do jovem; 
Aplicação de instrumentos de avaliação do desenvolvimento e da saúde da criança.

10.Avaliação

Avaliação periódica com 2 momentos de avaliação:

primeiro momento individual (70% da avaliação final) e
segundo momento em grupo (30% da avaliação final)

Exame final (prova escrita individual).

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Métodos expositivos e interativos em todos os objetivos. Prática simulada, role play objetivos 3 e 4.

12.Bibliografia
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