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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Desenvolvimento Pessoal e Profissional
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem de Saude

e Mental e Psiquiatrica
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Patricia Silva Pereira; Ana Cristina Miranda Romano Fontes Pereira de

Regente / Coordenador Melo (por substituicio)

Ana Cristina Miranda Romano Fontes Pereira de Melo, Joaquim Manuel Lopes de

Docentes L
Oliveira

4 Finalidade

Promocdo do desenvolvimento pessoal articulado na dimensdo de desenvolvimento profissional para a
intervencdo em enfermagem de salde mental e psiquiatrica.
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5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

- Analisar crencas, valores e fatores pessoais que podem interferir no dominio profissional (clientes e equipa
terapéutica)

- Promover o autoconhecimento, autoconceito e autoimagem

- Promover a autoconscencializacao de caracteristicas pessoais na interacdo com o outro
- Experienciar a imersdo e emersdo do eu em contexto grupal

- Reconhecer e gerir emocgdes e sentimentos

- Potenciar a inteligéncia emocional

- Identificar potencialidades e limitacdes pessoais e profissionais

- Refletir no processo de mudanca pessoal e profissional

- Monitorizar o autodesenvolvimento

6.Contetdos Programaticos

A perspetiva de si e do outro
Emocbes e Sentimentos
Inteligéncia emocional

A minha histéria na historia

O espelho - o encontro com o outro

Tempos e Contratempos deste e de outro tempo

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As teméticas estéo organizadas segundo uma logica de aprofundamento do conhecimento pessoal que permite
ao estudante realizar um percurso de questionamento individual em grupo apoiado, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal. Por meio de atividades de simulagéo do contexto da pratica clinica em enfermagem
de saude mental e psiquiatrica, possibilita-se o desenvolvimento profissional.
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8.Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico 60
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
Horas —
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino
Método expositivo - participativo
Praticas de simulagéo
Dinamicas de grupo
10.Avaliacao

Portfélio reflexivo individual final, resultante das aprendizagens, dos insights, emocdes, sentimentos e vivéncias
tidas ao longo da UC, dentro e fora das aulas (80%)

Assiduidade, empenho, participacédo nas aulas (20%)

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Por meio do método expositivo participativo pretende-se desenvolver uma dimenséo cognitiva, orientadora do
processo experiencial. A simulacdo por meio de role-play possibilita o treino, vivéncia e experimentacédo de
situagdes do contexto pratico profissional em meio protegido. As dindmicas de grupo, por sua vez, possibilitam o
desenvolvimento pessoal por meio de interag&o grupal.
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