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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Enfermagem ao Idoso com Doencga Crénica
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem

e Médico-Cirlrgica, Area de Especializacdo em Enfermagem a Pessoa ldosa
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Maria Adriana Pereira Henriques
Docentes Graca Melo

4 Finalidade

Contribuir para cuidar de pessoas com doenca cronica e ou situagdes crénicas e suas familias através de
intervencdes promotoras de autocuidado e bem-estar.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Descrever intervencdes que favorecam a adaptacéo e recuperacao da pessoa idosa com doenca conica e
familia nos vérios contextos de vida.

® Descrever intervencdes nas situacdes de ameaca a integridade fisica e mental da pessoa idosa.

® Fundamentar a pratica de cuidados baseada na evidéncia

® Reflete sobre o impato das interven¢des no auto cuidado e bem-estar das pessoas idosa com deoenca
cronica e ou situacdes cronicas.
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6.Contetdos Programaticos
O Processo de envelhecimento

® (O processo de envelhecimento
As doencgas crénicas no idoso
® Instrumentos de Avaliacdo de Saude do idoso

Gestédo da Doencga Crénica e Autonomia

Cuidados centrados na pessoa - A Gestédo da doenca crénica e a promoc¢ao do autocuidado
® Concordancia e adesao ao processo terapéutico

Processo de adaptacao a doenca cronica e principais problemas que afetam a pessoa idosa e sua familia

Aceitagdo do Estado de Saude

Perda de autonomia

Mobilidade

Dor crénica

A Seguranca das pessoas idosas:

Na prevencao das quedas

Na prevencao da infecdo

Gestdo dos medicamentos: conhecimento dos medicamentos e auto-cuidado da medicacdo

A pessoa com doenca croénica - Intervencdes de Enfermagem (psicoeducativas e de suporte)

Avaliagéo da funcionalidade do idoso

Gestéo do regime Terapéutico

Conhecimento: controlo e cuidados das e nas doengas cardiovasculares
Conhecimento: controlo cuidados das e nas doencas metabdlicas ? Diabetes mellitus
Conhecimento: controlo e cuidados das e nas doencas osteo-articulares
Conhecimento: controlo e cuidados das e nas doencas Respiratorias

Alteracdes Cognitivas no ldoso - Deméncias

Intervencdes promotoras de bem-estar

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O contelido programatico considerou 0s principais problemas das pessoas idosas, desde a definicédo e processo
de ser idoso até as intervencfes de salde para os problemas e ou doencgas cronicas mais prevalentes nas
pessoas com 65 e mais anos de acordo com o preconizado pelos planos nacionais e internacionais de salde e
as intervencdes que a evidéncia mostra serem as mais eficazes nestas situacoes.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico 10
(TP) Tedrico Pratico 15
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 5

Horas
Contacto (S) Seminério 5 Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéo e
: 10
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

® A competéncia major a desenvolver € a capacidade de identificacdo de modo aprofundado, sistematizado
e organizado, a informac&o sobre uma pessoa idosa e familia por forma a analisar as repercussées da
doenca ao nivel da pessoa, da familia e da comunidade onde esta inserida, com definicdo de
intervencdes dirigidas a cuidados de enfermagem e de salude. O dominio de pesquisa orientada sobre a
pessoa idosa com doenca crénica e adaptacdo ao estado de salude de cada pessoa e familia, em
contexto, em articulacdo com as outras unidades curriculares é o preconizado

®* Método expositivo, interrogativo e Metodologia Ativa

® Atipologia das sessbes, T, TP, OT, TC e Seminario.

10.Avaliacéo
A modalidade de avaliacao sera continua ou em exame final.
O exame final avaliard as competéncias desenvolvidas na UC.

Modalidade de avaliacao continua tera a visibilidade num trabalho individual.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2020-21) 3/4



5IQF:E/D_____/J,_,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [6734043] Enfermagem ao Idoso com Doenca Cronica

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A competéncia major a desenvolver € a capacidade de identificacdo de modo aprofundado, sistematizado e
organizado, a evidencia cientifica sobre uma situacao teorica doenca de pessoa idosa e familia por forma a
analisar as repercussdes da doenca ao nivel da pessoa, da familia e da comunidade onde esta inserida, com
definicdo de intervencdes dirigidas aos cuidados de enfermagem e de saude. O dominio de pesquisa orientada
sobre a pessoa idosa com doenga cronica e adaptacdo ao estado de salude de cada pessoa e familia, em
articulagcdo com as outras unidades curriculares é o preconizado.
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