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Unidade Curricular: [6734047] Suporte Avancado de Vida

1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Suporte Avancgado de Vida
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo Pessoa em Situag&o Critica
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 2

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Miguel Soares de Oliveira
Docentes Miguel Soares de Oliveira

4 Finalidade

Intervir como perito nas situacdes de PCR.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Conhecer o conceito de cadeia de sobrevivéncia.

Identificar os ritmos de paragem cardio-respiratéria.

Conhecer os farmacos utilizados em situacdes de PCR, indicacdes, contraindicacdes e dosagem.
Conhecer os algoritmos das disritmias peri-paragem.

COMPETENCIAS:

Agir segundo o algoritmo universal de SAV.

Aplicar conhecimentos na abordagem da via aérea e a ventilacdo com dispositivos basicos e avancados
Atuar no suporte basico de vida no adulto e na crianca.

Aplicar conhecimentos na desfibrilhacdo manual com eficacia e em seguranca.

Agir como perito na realizac&o da cardioversdo e colocacdo de pacemaker externo.

Intervir como perito na promocao dos cuidados pos-ressuscitacao.
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6.Contetdos Programaticos
COMPONENTE TEORICA:

Conceito de Cadeia de Sobrevivéncia

Suporte Basico de Vida

Desfibrilhacdo e Pacemaker Externo

Via Aérea

Monitorizag&o e reconhecimento de ritmos cardiacos
Farmacos de reanimacao

Paragem cardio-respiratdria em situacdes especiais
Algoritmo universal de suporte avancado de vida
Disritmias peri-paragem

Cuidados poés-ressuscitagéo

COMPONENTE PRATICA:

Suporte Basico de Vida no adulto e na crianca
Via aérea béasica e avancada

Desfibrilhacdo

Cardioverséao

Pacemaker Externo

Reconhecimento de ritmos

Casos clinicos simulados

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos lecionados na ordem apresentada permitem cobrir os objetivos propostos comecando por dotar
os estudantes das bases necessarias a um aprofundamento da aprendizagem dos procedimentos relativos ao

Suporte Avancado de Vida e a sua aplicacao pratica nas sessdes praticas de treino.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico 22
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 50

9.Metodologias de Ensino

Sessoes tedricas

EstacBes de treino de competéncias especificas
Workshops

EstacBes de caso clinico

10.Avaliacao

® Avaliacao tedrica - Teste de escolha multipla com 25 questdes
® Avaliacdo Pratica - Casos clinicos simulados

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A componente tedrica das sessdes é predominantemente expositiva, com o objetivo de trabalhar com os
estudantes conteudos chave. Nas sessdes tedrico-praticas os estudantes resolvem em equipa diversos casos
clinicos e demonstram determinados procedimentos, o que permite o desenvolvimento de competéncias na
abordagem do enfermeiro as pessoas em paragem cardiorrespiratéria. Sao ainda realizados momentos de
discussao de cenarios preparando os estudantes para a tomada de deciséo na priorizacao de atendimento das
pessoas.
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