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1.ldentificacdo

Unidade Curricular: Intervencdo em Situacdes de Urgéncia, Emergéncia e Catéstrofe

Ano Lectivo: 2020-21
2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo Pessoa em Situag&o Critica

Ano Curricular 1

Semestre 2

ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Miguel Soares de Oliveira
Docentes Miguel Soares de Oliveira

4 Finalidade

Agir como perito na prestacéo de cuidados a pessoa e seus significativos que vivenciam situacoes criticas de
saude ao longo do ciclo de vida, aos diferentes niveis de prevencdo e em diversos contextos. Intervir como
perito na criacdo de condi¢cdes que garantam uma prestacdo de cuidados de qualidade.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Desenvolver conhecimentos que capacitem para o cuidar em situacdo de urgéncia e emergéncia,

® Desenvolver conhecimentos técnicos que permitam a execuc¢do segura e eficaz de manobras de
life-saving;

® Desenvolver competéncias especificas para a intervencado em situacdes de Urgéncia e emergéncia ao
longo do ciclo de vida;

® Adquirir conhecimentos em planeamento e gestao de situacdes de catastrofe;

® Aprofundar conhecimentos relativos as situacfes de salide mais prevalentes em urgéncia e emergéncia;

® Analisar a importancia da articulacdo entre os diferentes servicos na promocéo da continuidade de
cuidados.
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6.Contetdos Programaticos
Intervencao junto de pessoas que vivenciam situacoes de Urgéncia/Emergéncia:
* MEDICAS E CIRURGICAS

Cardiovasculares; Respiratdrias; Neuroldgicas; Digestivas; Renais; MUsculo-esqueléticas; Metabdlicas; Sepsis;
Toxicoldgicas; Ambientais

* TRAUMA

A equipa de trauma; Epidemiologia e biomecéanica do trauma; Aspectos psicossociais do trauma; Avaliagdo
inicial do doente traumatizado; Trauma ao nivel dos diversos sistemas e aparelhos organicos; Grupos
particulares (gravida, idosos); Estabilizacdo, transferéncia e transporte; Casos Clinicos; Impacto do trauma na
familia

e PEDIATRICAS

Particularidades anatomo-fisiolégicas; Reconhecimento da crianca doente; Reanimacao em pediatria;
Abordagem inicial da crianca traumatizada; Trauma ao nivel dos diversos sistemas e aparelhos orgéanicos;
AlteracBes do estado de consciéncia; Emergéncias neonatais; Emergéncias médico-cirirgicas; Impacto na
familia.

* INTERVENCAO EM SITUACAO DE CATASTROFE

Protecao civil; Apoio Psicoldégico em emergéncia; Organizacao e conceitos e organizacao em catastrofe

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos foram escolhidos e apresentados aos estudantes tendo em conta as experiéncias
prévias e o estimular da aquisicao e aprofundamento dos conhecimentos com implicacdes nas praticas de
cuidados e que perspetivam o desenvolvimento da enfermagem na abordagem de situacdes complexas,
culminando na abordagem a problematica relacionada com as situacdes de catastrofe dado estas serem
consideradas como aquelas que maior desafio no que diz respeito a intervencdo em emergéncia. A forma de
abordagem das matérias nas aulas tedricas procura promover o envolvimento ativo dos estudantes. Procura- se
desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes para a resolu¢do de novas situacdes no &mbito das
situacdes abordadas.
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8.Carga Horaria

Horas
Contacto

(T) Tedrico 40
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

(S) Seminério

(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

Anual

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

9.Metodologias de Ensino

® Aulas teodricas e tedrico-praticas.
® Discussao e analise de casos.

10.Avaliacao

Prova escrita de avaliacéo.

150

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de

Aprendizagem

A forma de abordagem das matérias nas aulas teéricas procura promover o envolvimento ativo dos estudantes.
Procura-se desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes para a resolucao de novas situacées no
ambito das situacfes abordadas. Nas sessoes tedrico-praticas, para além da discussao de casos e situacdes ja
experienciadas na pratica profissional recorrendo a elaboracdo de um plano de intervencdo num contexto de
catastrofe idealizado pelos estudantes, em grupos.
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