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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Enfermagem em Cuidados Intensivos
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo Pessoa em Situag&o Critica
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Céandida Durdo

Candida Durao, Maria Teresa Leal, Filipe Ramos, Antonio Almeida, colaboradores

Docentes .
peritos

4 Finalidade

Desenvolver o conhecimento técnico-cientifico que garanta o melhor cuidado de enfermagem a pessoas com
situacdes criticas de salde e que carecem de cuidados intensivos.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem
Conhece a melhor evidéncia que permita:

® Analisar as especificidades da intervencdo de enfermagem na satisfacdo das necessidades especificas
de pessoas doentes que requerem suporte de funcdes vitais;

® Conceber e gerir o processo de cuidados de enfermagem a pessoas com diferentes situagées criticas de
saude no contexto de cuidados intensivos;

® Criar e manter um ambiente seguro e terapéutico no contexto de cuidados intensivos;

® Promover a intervencgao especializada de enfermagem em situacdes de faléncia das func¢des vitais;

® Qtimizar a intervencado da equipa de enfermagem e a articulacdo na equipa multiprofissional;

Desempenha um papel dinamizador na melhoria continua dos cuidados a pessoas com situa¢des criticas de
saulde e que carecem de cuidados intensivos.
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6.Contetdos Programaticos

1 - Especificidades da intervencao de enfermagem na satisfacdo das necessidades especificas de pessoas com
situacdes criticas de saude:

Nutricdo;
Interacdes medicamentosas;
Transporte.

2 - O cuidado especializado em situacdes de faléncia organica e multi-organica, nomeadamente:

Em pessoas com compromisso da fungéo respiratéria;
Em pessoas com compromisso da funcgéo circulatéria;
Em pessoas com compromisso da fung&o neurolégica,;
Em pessoas com compromisso da fungéo renal;

Em pessoas com sépsis.

3 - Problematica de transplantagéo de 6rgaos:

® Protocolo de manutengdo de um dador multi-organico;
® Colheita e doagéo de 6rgaos.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A coeréncia entre os contetdos e 0s objetivos pode ser demonstrada através de 2 vertentes. Alguns objetivos
tém relacdo 6bvia com os conteudos.

Noutros, essa relacéo é estabelecida porque sdo os objetivos a atingir que norteiam as teorias, modelos e
conceitos a ter em consideracdo na preparacao e apresentacéo de determinados contetdos.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico 40
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Aulas tedricas e tedrico-praticas, com participacao ativa dos estudantes em grupos de discussao e analise, com
apelo as experiéncias profissionais que possuem.

10.Avaliacao
A avaliacéo sera periédica com recurso a realizagdo de uma frequéncia.

A avaliacdo da UC por exame final faz-se de acordo com o calendario de exames, obedecendo ao
regulamentado para o efeito.

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

No enquadramento global do plano de estudos do Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacao Critica,
esta unidade curricular faz apelo as experiéncias profissionais dos estudantes, estimulando a partilha
fundamentada de perspetivas e a reflexdo.

Deste modo, apesar da maioria das aulas serem tedricas, o que esta em concordancia com a finalidade
estabelecida no plano de estudos para a UC (Desenvolver o conhecimento técnico-cientifico que garanta o
melhor cuidado de enfermagem a pessoas com situacdes criticas de salde e que carecem de cuidados
intensivos), é possivel desenvolver nos mestrandos a capacidade de procurar a melhor evidéncia que suporte
cuidados de qualidade e a sua melhoria continua.
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