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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Opcéo Il
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Pos-Licenciatura em Enfermagem na Area de Especializacio de Enfermagem

U Comunitaria
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Edmundo Sousa
Regente / Coordenador
Co-Regente: Maria Fatima Rodrigues

Maria Fatima Rodrigues, Edmundo Sousa, Claudia Bacatum, Andreia Costa,

Docentes Laura Viegas

4 Finalidade

Capacitar o estudante para intervir na comunidade de forma a implementar estratégias adequadas a diversidade
dos contextos, no ambito da saude da familia, grupos e comunidade.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Elaborar um projeto de intervencdo comunitaria de acordo com os objetivos individuais de aprendizagem de
forma a promover o desenvolvimento de competéncias para intervir junto de familias / Grupos ou comunidades.

6.Contetdos Programéticos

Durante a prética clinica s&o integrados aspetos relacionados com as abordagens tedricas.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos incorporam as experiéncias de estagio em diferentes contextos clinicos, permitindo
desenvolver processos de intervencao junto de familias/grupos ou comunidades e desenvolver um projeto sobre
uma problematica da pratica de enfermagem comunitaria para efeitos de demonstracdo da aquisicdo de
competéncias na area, e eventual discussao publica.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio 90
(OT) Orientacéo e
: 15
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

® (O estagio é desenvolvido em diferentes contextos e organizacdes de saude. Durante o estagio serda
efetuada a apropriacdo do contexto especifico da Enfermagem Comunitaria de forma a permitir ao
estudante a elaboracao do projeto de estagio a implementar no 3° semestre, fundamentado com base na
pratica de enfermagem baseada na evidéncia.

® (O estagio é orientado por um docente da ESEL do Departamento Enfermagem Comunitaria, podera ainda
contar com a coorientacdo de um enfermeiro especialista da pratica clinica.

10.Avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem na UC de Opcdao Il é feita através da apreciacdo de um dos seguintes
documentos, de acordo com as escolhas dos percursos dos mestrandos para o 3° semestre do Curso:

1. Entrega do projeto a desenvolver em contexto comunitario no estagio com relatério, ou
2. Entrega da planificagdo de um projeto inovador em salde comunitaria, ou
3. Entrega de um projeto de dissertacdo de natureza cientifica na &rea da salde comunitaria.

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

- O projeto de estagio assenta nos objetivos de aprendizagem, nas disposi¢cdes curriculares, nas necessidades
e interesses do estudante e no autodiagndéstico das competéncias comuns e especificas do CMEAEEC.

- O projeto de estagio explicita a metodologia de planeamento em saude e o enquadramento conceptual de
enfermagem que o referenciam e orientam.
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