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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Opcéo Il
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Pos-Licenciatura em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem de

e Reabilitacao
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Miguel Serra

Miguel Serra, Maria de Fatima Marques, Ricardo Braga, Vanda Pinto, José
Docentes Magalhées, Cristina Saraiva, Maria do Céu S4&, Joaquim Paulo Oliveira, Cristina
Baixinho e Ezequiel Pessoa.

4 Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver 0 seu projeto de mestrado e/ou pés-licenciatura em Enfermagem de
Reabilitacao.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Descrever, analisar e problematizar a area de estudo que pretende desenvolver no 3° semestre.
® |dentificar as competéncias que pretende desenvolver no ambito do perfil de Especialista em Enfermagem
de Reabilitagdo em articulagcdo com as competéncias do grau de mestre.

6.Contetdos Programéticos

Noc0Oes sobre projeto de aprendizagem e respetivas fases de desenvolvimento.

Questdes metodoldgicas de relevo nas varias fases de um projeto.

Acesso, selegéo, tratamento e expressédo escrita de informagéo cientifica.

Competéncias a desenvolver no &mbito da Especialidade em Enfermagem de Reabilitacéo.

Andlise de projetos ja existentes.

Acompanhamento individual de cada estudante no desenvolvimento e aperfeicoamento do seu projeto.
Apresentacao formal e discusséo dos projetos realizados pelos estudantes.

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos estdo em relacdo direta com cada momento especifico da elaboragéo do projeto.
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8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio 90
(OT) Orientacéo e
: 15
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Momentos expositivos;

Sessdes de apresentacao e discussao de projetos individuais;

Sessdes de Orientacdo Tutorial com vista a elaboracéo do projeto de estagio;
Visitas a campos de estagio.

10.Avaliacao

A avaliacédo incide sobre o Projeto de Estagio, Dissertacdo ou Projeto Inovador.

11.Demonstracéo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As metodologias permitem que o estudante possa estabelecer os seus objetivos pessoais, académicos e
profissionais, dentro do quadro mais vasto de objetivos da UC. E promovido o confronto com experiéncias
prévias de outros estudantes, a par da apresentacdo e discussao entre pares e com a equipa
pedagodgica/docente orientador. Nas visitas aos campos de estagio os estudantes podem conceptualizar,
baseados no contexto real de pratica clinica, o seu projeto formativo.
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