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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Opcéo Il
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular
Pos-Licenciatura em Enfermagem na Area de Especializacio de Enfermagem de Saulde

U Infantil e Pediatria
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Isabel Malheiro

Isabel Malheiro, Maria Alice Curado, Maria da Graca Vinagre Graga, Paula Diogo,
Docentes Filomena Sousa, Teresa Magéo, Gois Paixao Cristina Jeremias, Sonia Colaco,
Sonia Rodrigues e Joana Rodrigues

4 Finalidade

Que o estudante perspetive 0 seu percurso de formacdo na area clinica, no sentido de desenvolver as
competéncias de enfermeiro especialista, com integracao das diferentes dimensdes do exercicio profissional e
das competéncias de mestre.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Compreenda a dimensao do ambito/escopo do exercicio profissional do enfermeiro especialista nas suas
diferentes vertentes

® Perspetive a sua experiéncia/aprendizagem clinica orientado por quadros de referéncia de Enfermagem e
da Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica em particular (Cuidados centrados na familia, cuidados nao
traumaticos, modelos de cuidados e métodos de organizacao de servigos e cuidados)

® |dentifigue um problema do exercicio da enfermagem preferencialmente do seu contexto de cuidados

® Desenhe um plano de resolucdo do problema identificado, que constitui também um elemento
fundamental na construcéo do projeto

® Desenhe um percurso de formacao baseado na analise das suas necessidades de aprendizagem, na
resolucéo do problema identificado, nas competéncias do enfermeiro especialista e nas de mestre
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6.Contetdos Programaticos

O trabalho de projeto; significado, tipos e dimensdes do projeto.

Aprofundamento de tematicas relacionadas com os quadros de referéncia de enfermagem e com a area
tematica do projeto.

Definicdo do tema/problema em estudo.

Identificacdo das competéncias a desenvolver.

Avaliacéo de recursos.

Definicao de estratégias de intervencao.

Definicdo de metodologias de estudo.

Planificacdo da acéo.

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Sendo objetivo do mestrado que o estudante escolha um dos 3 percursos oferecidos, e como quase a totalidade
dos estudantes escolhe a elaboracdo de um projeto inovador ou alicerca-o num problema identificado num
contexto do exercicio profissional, priorizou-se como contelido o desenvolvimento de tematicas referentes a
metodologia de projeto, e os quadro de referencia profissional e da especialidade.

8.Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio 90
(OT) Orientacao e
: 15
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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9.Metodologias de Ensino
Sessoes letivas de:
- Introducdo a metodologia de projeto (expositiva);

- Discussao das competéncias do enfermeiro especialista em geral e da area da especialidade em particular
(participativa);

- Trabalho de projeto com orientac¢des tutoriais individuais e/ou em grupo;
- Seminario para apresentacéo e discussédo do trabalho ja desenvolvido pelo estudante.
- Orientagdo Tutorial

- Os estudantes apresentam o projeto ao longo do seu desenvolvimento e participam com 0s outros estudantes
e os docentes na sua discussao

10.Avaliacéo

Avaliacdo do documento escrito correspondente a proposta de projeto de formacao a desenvolver na UC de
estagio com relatdrio.

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Uma vez que o projeto é uma construcdo do formando, e que o professor estimula e baliza as aprendizagens do
estudante, as sessoes letivas sdo de metodologia ativa porque se discute ap0s leitura previa do estudante as
tematicas selecionadas e os projetos nos seus diferentes estadios de construcao. a metodologia favorece
também a discussédo pelos pares.

A avaliacdo centra-se no produto final do estudante que reflete a sua compreensdo da metodologia e do
exercicio de enfermagem numa determinada area.
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