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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Opcéo Il
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Gestdo em Enfermagem
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas

Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas; Teresa Ferreira dos Santos Potra; Maria

Docentes Filomena Mendes Gaspar; Maria da Graga Quaresma Pessoa

4. Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver o seu projeto final de Mestrado em Enfermagem, na area de
especializacdo de Gestdo em Enfermagem.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem
Objetivos e resultados esperados da aprendizagem:

® Problematizar a area de estudo que deseja aprofundar;

® |dentificar as competéncias que pretende desenvolver no ambito do perfil de gestor de servicos e de
cuidados de enfermagem em articulacdo com as competéncias do grau de mestre;

® Elaborar o seu projeto com base na matriz légica de resolucéo de problemas;

® Equacionar os aspetos éticos que se colocam ao seu projeto.
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6.Contetdos Programaticos

® Especificidades do projeto de mestrado;

relatorio final;
Definicdo do tema/problema em estudo;

Avaliacéo de recursos;

Definicao de estratégias de intervencao;
Definicdo de metodologias de estudo;
Planificacdo da acéo.

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de

Aprendizagem

O trabalho de projeto; significado, tipos e dimensdes do projeto;
Proporcionar a exploracao de algumas tematicas que podem constituir uma base de trabalho para o

Identificacdo das competéncias a desenvolver;

Os conteludos programaticos foram selecionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes nocdes na
area da elaboracéo e desenho de projetos de mestrado fundamentais para a consolidacao e desenvolvimento
de um dos trés percursos alternativos: Estagio com relatério final- trata-se de um estagio desenvolvido em
contexto clinico da area de especializacdo de gestdo em Enfermagem; trabalho de projeto- - trata-se de un
trabalho original desenvolvido em contexto profissional com carater inovador dentro de uma das areas de
desenvolvimento da Gestdo em Enfermagem; e Dissertacdo de natureza cientifica.

Introduziu-se conceitos de trabalho de projeto; significado, tipos e dimensfes do projeto, bem como sobre
metodologias de estudo e dificuldades metodolégicas, de planeamento e de execucdo dos diferentes percursos

alternativos em apreco.

8.Carga Horéria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico 60
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminario
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
; 15
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

150
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9.Metodologias de Ensino

® SessOes tedrico-praticas para a elaboracdo do projeto, problematizacdo da area em estudo e identificacéo
das competéncias a desenvolver.
® Acompanhamento tutorial e superviséo na elaboragéo do projeto.

10.Avaliacéo

® Pré-Projeto do trabalho final: 30%;
® Projeto do trabalho final: 70%

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A forma de abordagem das matérias nas aulas tedrico-praticas sera participativa, i.e., procurara promover o
envolvimento ativo dos estudantes na sua discussdo. ApOs a apresentacdo dos conceitos, 0s alunos serdo
incentivados a aplica-los em diferentes situacdes, contextos da préatica de cuidados de enfermagem com a
discusséo, andlise e solucdo das dificuldades metodolégicas, éticas ou de contexto das organizacdes onde se
desenvolvera o trabalho. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes para a
resolucao de novas situaces no ambito das matérias lecionadas. Os trés percursos alternativos:

Estagio com relatdrio final - no qual se pretende que o estudante desenvolva um conjunto de competéncias que
Ihe permitam implementar uma pratica de enfermagem avancada na area da Gestdo em Enfermagem;

Trabalho de projeto - que se pretende promotor da inovagdo nas préaticas de gestdo em enfermagem;

Dissertacdo de natureza cientifica - trata-se de um trabalho de investigacéo centrado em problematicas de
saulde sensiveis aos cuidados de enfermagem que visa desenvolver e aprofundar o conhecimento na area da
Gestédo em Enfermagem.
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