5ésEr_____‘J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7002402] Psicologia

1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Psicologia
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 1°
Semestre 1°
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Maria da Gracga Vinagre; Luis Nabais (por substituicéo)
Regente / Coordenador
Co-Regente: Helga Pedro

Maria da Graca Vinagre; Luis Nabais; Helga Pedro; Francisca Manso; Laura

Docentes .
Viegas

4 Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensao das mudancas cognitivas e sécio afetivas do individuo nas
diferentes etapas do desenvolvimento, bem como dos determinantes que potenciam ou fragilizam a vivéncia dos
processos de desenvolvimento e salde ao longo do ciclo de vida.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

- Conhece o objeto, conceitos e métodos de pesquisa desenvolvidos pela Psicologia.

- Compreende a importancia dos diferentes dominios da Psicologia.

- Compreende as principais mudancas cognitivas e socio afetivas que ocorrem ao longo do ciclo de vida, do
periodo pré-natal a anciania, a luz das teorias do desenvolvimento.

- Reconhece a importancia dos fatores sociocognitivos e afetivos e sua influéncia nos processos de
desenvolvimento e de salde ao longo do ciclo de vida.

- Desenvolve competéncias de pesquisa e de trabalho em equipa.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2020-21) 1/5



ElgF:E_____/“',_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7002402] Psicologia

6.Contetdos Programaticos

1. A Psicologia como ciéncia
Objeto, conceitos e métodos de pesquisa;
Diferentes dominios: Psicologia do desenvolvimento; Psicologia da salde, Psicologia clinica; Psicologia
educacional; Psicologia social.
2. Psicologia da Saude
Introducéo a alguns conceitos: crencas, comportamentos de salde, fatores de risco e de protecédo, resiliéncia,
stresse e estratégias de Coping.
3. Psicologia do Desenvolvimento
3.1. Teorias do Desenvolvimento Humano
Perspetivas e concec¢des do desenvolvimento socioafetivo (Bowlby, Winnicott), psicossexual (Freud) cognitivo
(Piaget) e psicossocial (Erikson).
3.2. Etapas do desenvolvimento cognitivo e psicossocial ao longo do ciclo de vida
3.2.1. Ainfancia. Os primeiros anos de vida. A interagcdo mae/filho, os fendmenos da vinculagéo e sua
importancia no desenvolvimento psicolégico.
3.2.2. Aidade pré-escolar e escolar. A estrutura psicologica e os estadios de desenvolvimento cognitivo e
psicossocial.
3.2.3. A adolescéncia. Diferentes fases e tarefas desenvolvimentistas. Constru¢éo da identidade e autonomia.
A influéncia da familia, dos amigos e de outros contextos sociais no desenvolvimento. Comportamentos de
saude e de risco.
3.2.4. Aidade adulta. O desenvolvimento psicossocial. O pensamento pos formal e a resolucéo pratica de
problemas.
3.2.5. A anciania. O processo de envelhecimento. Os relacionamentos pessoais, a soliddo, a morte e o luto.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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8.Carga Ho

Horas
Contacto

Horas ded

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

raria
56
25

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
(S) Seminério

(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

icadas (Trabalho ndo acompanhado)

9.Metodologias de Ensino

Sessodes Teodricas

Anual

81

162

Exposicdo oral com recurso a métodos expositivo e interativo. Observacaol/visualizacdo de materiais
exemplificativos de alguns contetudos abordados.

Sessodes Teodrico-Praticas

Apresentacao e andlise de situagBes com discussdo em plenério.

Atividades de trabalho em grupo, com orientacdo dos professores, versando as diferentes etapas do ciclo de
vida, que sdo objeto de apresentacéo e discussao em sala de aula. Incluem pesquisa de literatura, entrevistas e
videogramas, com analise e interpretacdo dos dados recolhidos atendendo as teorias do desenvolvimento
mobilizadas nas sessfes Teodricas.

Com esta metodologia pretende-se favorecer a participacdo dos estudantes, sendo coautores da sua prépria
aprendizagem e facilitar a integracao teérico-pratica.
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10.Avaliacao
Avaliacao periodica é realizada no decurso da UC e resulta da ponderacéo de dois momentos:
- Avaliacdo individual que compreende a realizacdo de uma prova escrita (70% da classificacao final).

- Avaliacdo em grupo que consiste na realizacdo de um trabalho de grupo com apresentacéo oral e
documento escrito (30% da classificacao final).

Exame Final (Prova escrita individual)

Nota: Na avaliacdo periddica os estudantes que ndo obtenham nota igual ou superior a 8 valores na prova
escrita e nota minima de 9,5 valores na média dos dois momentos de avaliacéo, serdo sujeitos a exame final.

11.Demonstracéo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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Nota: No decurso das aulas sera indicada bibliografia complementar de acordo com os temas abordados,
nomeadamente artigos de revistas cientificas.
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