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1.Identificação

Unidade Curricular: Antropologia e Sociologia

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado

Ano Curricular 1º

Semestre 1º

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador
Regente: Maria Manuel Quintela

Co-regente: Lina Antunes

Docentes Maria  Manuel Quintela; Lina Antunes; Luiz Vasconcelos; Mónica Saavedra;
Margarida Moz; Sofia Marinho

4.Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensão da saúde e doença como fenómenos socio culturais, reconhecendo
a relação entre saúde, cultura e, sociedade; e a diversidade de sistemas, práticas e opções terapêuticas dos
indivíduos, grupos, famílias e comunidades.
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5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

1.Descrever a antropologia e a sociologia enquanto prática e conhecimento científico, permitindo ao estudante
compreender a especificidade destas disciplinas no conhecimento das realidades socioculturais;

2. Explicar o campo da sociologia/antropologia (temas, objetos, métodos, conceitos e autores) para possibilitar
ao estudante compreender a diversidade cultural das práticas sociais dos indivíduos, famílias, grupos e
comunidades relativa aos processos de vivência da saúde e da doença;

3. Conhecer instrumentos teórico-metodológicos que permitam ao estudante problematizar a relação saúde,
sociedade e cultura e desenvolver uma atitude critica e interventiva que contribua para a melhoria da prestação
de cuidados de enfermagem;

4. Utilizar algumas das técnicas etnográficas;

5.Compreender a saúde a doença como fenómenos socioculturais e as dimensões subjetivas individuais
associadas aos processos de adoecer.
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6.Conteúdos Programáticos

 I - A Sociologia e a Antropologia no conhecimento das realidades sociais 
  
    1.A formação disciplinar da sociologia/antropologia: objetos, métodos, conceitos e autores 
     1.1. O social como objeto do conhecimento

    2.Problemas do conhecimento da realidade social 
     2.1.A ruptura com o senso comum

II - Para a análise da relação saúde, sociedade e cultura 

    1.A relação indivíduo e sociedade 
     1.1.Instituições e processos sociais  
     1.2.Ação social e práticas sociais 
     1.3.Papéis, normas e valores

    2.Cultura (s): identidades e diferenciações 
     2.1.O conceito científico de cultura: do etnocentrismo ao relativismo cultural 
     2.2.Símbolos e rituais: significados culturais 
     2.3.Identidades culturais, multiculturalismo e comunidades: análise de conceitos.

    3.A saúde como um fenómeno sociocultural

III - Para a análise dos processos sociais e experiências de adoecer e tratamento

    1.Sistemas médicos e práticas terapêuticas 
     1.1. Itinerários e pluralismo terapêutico

    2.A doença, o corpo, a dor e o sofrimento como experiência

    3.Enfermagem, profissões e instituições de saúde: saberes, controvérsias e estratégias

IV - Questões contemporâneas e saúde: processos de transformação social

       1. Religião e saúde 
         1.1. Rituais terapêutico-religiosos 
         1.2. Morte e rituais funerários 

      2. Migrações, migrantes e globalização

      3. Família (s), parentesco e género

      4. Cidadania (s): análise de processos de inclusão/exclusão em saúde 
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7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 49

Anual  

(TP) Teórico Pratico 22

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo 10

(S) Seminário  

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 81

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162

9.Metodologias de Ensino

As aulas teóricas são expositivas e poderão incluir, em algumas sessões letivas, o visionamento de
documentários etnográficos seguido de debate com um especialista na área.

As aulas teórico-práticas serão constituídas pela realização de exercícios práticos de natureza diversa (ex:
leitura e comentário de textos, análise de documentos, exercício de observação etnográfica, entrevistas), que
serão objeto de apresentação e discussão em sala de aula. O trabalho de campo consiste na realização de um
exercício de observação etnográfica a ser apresentado e discutido em sala de aula e do qual resultará um dos
momentos da avaliação.

10.Avaliação

A avaliação será parcelar e resultará da ponderação de dois momentos: a) um individual, que consistirá na
realização de uma frequência sobre os conteúdos programáticos da disciplina (60%); b) um de grupo, que
consiste num trabalho de natureza prático sobre o ponto I e II do programa (40%). A nota mínima necessária
para aprovação em cada um dos momentos de avaliação é 9 valores.
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11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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