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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Antropologia e Sociologia
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 1°
Semestre 1°
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Maria Manuel Quintela

Regente / Coordenador
Co-regente: Lina Antunes

Docentes Margarida Moz; Sofia Marinho

4 Finalidade

Maria Manuel Quintela; Lina Antunes; Luiz Vasconcelos; Moénica Saavedra,

Capacitar o estudante para a compreensao da saude e doenca como fendmenos socio culturais, reconhecendo

a relacdo entre saude, cultura e, sociedade; e a diversidade de sistemas, préaticas e opcdes terapéuticas dos
individuos, grupos, familias e comunidades.
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5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

1.Descrever a antropologia e a sociologia enquanto pratica e conhecimento cientifico, permitindo ao estudante
compreender a especificidade destas disciplinas no conhecimento das realidades socioculturais;

2. Explicar o campo da sociologia/antropologia (temas, objetos, métodos, conceitos e autores) para possibilitar
ao estudante compreender a diversidade cultural das praticas sociais dos individuos, familias, grupos e
comunidades relativa aos processos de vivéncia da salde e da doenca;

3. Conhecer instrumentos tedrico-metodolégicos que permitam ao estudante problematizar a relacdo saude,
sociedade e cultura e desenvolver uma atitude critica e interventiva que contribua para a melhoria da prestacao
de cuidados de enfermagem;

4. Utilizar algumas das técnicas etnograficas;

5.Compreender a salude a doenca como fendmenos socioculturais e as dimensdes subjetivas individuais
associadas aos processos de adoecer.
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6.Contetdos Programaticos
| - A Sociologia e a Antropologia no conhecimento das realidades sociais

1.A formacao disciplinar da sociologia/antropologia: objetos, métodos, conceitos e autores
1.1. O social como objeto do conhecimento

2.Problemas do conhecimento da realidade social
2.1.A ruptura com 0 senso comum

Il - Para a analise da relacdo saude, sociedade e cultura
1.A relacéo individuo e sociedade
1.1.InstituicOes e processos sociais
1.2.Acéo social e préaticas sociais
1.3.Papéis, normas e valores
2.Cultura (s): identidades e diferenciacdes
2.1.0 conceito cientifico de cultura: do etnocentrismo ao relativismo cultural
2.2.Simbolos e rituais: significados culturais
2.3.ldentidades culturais, multiculturalismo e comunidades: analise de conceitos.
3.A salde como um fenébmeno sociocultural
lIl - Para a analise dos processos sociais e experiéncias de adoecer e tratamento

1.Sistemas médicos e praticas terapéuticas
1.1. ltinerarios e pluralismo terapéutico

2.A doenga, o corpo, a dor e o sofrimento como experiéncia
3.Enfermagem, profiss@es e instituicdes de salde: saberes, controvérsias e estratégias
IV - Questdes contemporaneas e saude: processos de transformacao social
1. Religiao e saude
1.1. Rituais terapéutico-religiosos
1.2. Morte e rituais funerarios
2. MigracgBes, migrantes e globalizacéo
3. Familia (s), parentesco e género

4. Cidadania (s): andlise de processos de inclusao/exclusdo em saude
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7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 49
(TP) Tedrico Pratico 22
(PL) Pratica Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 10

Horas
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacao e
tutorial
(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 81
Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162

9.Metodologias de Ensino

As aulas tedricas sé@o expositivas e poderdo incluir, em algumas sessfes letivas, 0 visionamento de
documentarios etnograficos seguido de debate com um especialista na area.

As aulas teodrico-praticas serdo constituidas pela realizacdo de exercicios praticos de natureza diversa (ex:
leitura e comentario de textos, analise de documentos, exercicio de observacao etnografica, entrevistas), que
serdo objeto de apresentacéo e discussdo em sala de aula. O trabalho de campo consiste na realizacdo de um
exercicio de observacdo etnografica a ser apresentado e discutido em sala de aula e do qual resultara um dos
momentos da avaliacao.

10.Avaliacéo

A avaliacéo sera parcelar e resultara da ponderacéo de dois momentos: a) um individual, que consistira na
realizacdo de uma frequéncia sobre os contelidos programaticos da disciplina (60%); b) um de grupo, que
consiste num trabalho de natureza préatico sobre o ponto | e Il do programa (40%). A nota minima necessaria
para aprovacdo em cada um dos momentos de avaliacéo é 9 valores.
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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