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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Historia e Epistemologia de Enfermagem
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 1°
Semestre 1°
ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Isabel Ferraz
Regente / Coordenador )
Co-Regente: Oscar Ferreira

Docentes Isabel Ferraz; Oscar Ferreira; Cristina Baixinho; Helga Rafael; Jorge Ferreira

4 Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensao da enfermagem enquanto disciplina e profissdo, bem como das
teorias e conceitos que lhe séo centrais a partir duma perspetiva historica.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Definir a enfermagem enquanto disciplina e profisséo;

® Analisar a evolugéo historia e epistemoldgica da enfermagem a luz da evolugéo social e papel da mulher
na sociedade;

® Descrever as correntes e escolas de pensamento em enfermagem comparando as concec¢des do que é
pessoa, saude/doenca, ambiente e cuidados de enfermagem;

® Descreve os padrdes de conhecimento enfermagem (ético, empirico, estético, cientifico) e o tipo de
teorias existentes (Médio, longo, substantivas);

® Refletir o sentido dos conceitos: responsabilidade, autoridade e autonomia, poder, vontade, respeito,
(entre outros) na profissdo de enfermagem a luz das suas representacdes sociais e teoria/autora
estudada;

® Confrontar os conceitos e subconceitos do metaparadigma de uma autora/teoria com as representacoes
que tem sobre 0s mesmos.
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6.Contetdos Programaticos

1. Historia e Epistemologia da Enfermagem. Introducédo a natureza do conhecimento em enfermagem
1.1. A evolucao da pratica de cuidados: etapas - doméstica, vocacional e profissional
1.1.1 Etapa instintiva dos cuidados
1.1.2 Etapa vocacional dos cuidados.
1.1.3 Etapa enfermagem profissional.
1.1.3.1 Florence Nightingale
1.1.3.2 Ethel - Bedford-Fenwick
1.2 A evolucao das praticas de cuidados em Portugal. Do século Xl ao séc. XXI
2. Epistemologia
2.1. Modelos e teorias de Enfermagem
2.2. Virginia Henderson
2.3. Teoria do autocuidado - Dorothea Orem
2.4. Teoria dos sistemas - Betty Neuman
2.5. Teoria das transicoes - Afaf Ibrahim Meleis
2.6. Teoria do cuidar ? Jean Watson
2.7. Teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultura - Madelene Leininguer
2.8. Holismo
2.9. Humanismo
3. Carper e os padrdes fundamentais de conhecimento em enfermagem
4. As diferentes correntes de pensamento em enfermagem
5. As diferentes escolas de pensamento em enfermagem

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 27
(TP) Tedrico Pratico 37
(PL) Préatica Laboratorial
Horas Contacto (TC) Trabalho de campo 8 Anual
(S) Seminéario
(E) Estéagio
(OT) Orientacéo e tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 81

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162
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9.Metodologias de Ensino

A matéria seréd apresentada em sessofes teoricas, tedrico-praticas, seminarios e trabalho de campo.
Privilegiam-se as leituras, reflexdes, elaboracdes de sinteses, discussdes e debates numa orientagdo integrativa
de saberes

10.Avaliacéo
A modalidade de avaliacdo da UC é avaliacao periddica e pressupde:

® Teste individual escrito, em sala de aula, com a ponderacao de 50% na avaliacdo da UC;
® Trabalho de grupo a apresentar em sala de aula sobre um dos temas visados no bloco de histéria (25%
apresentacéo oral e 25% discussao).

O estudante pode optar por fazer Exame Final , com uma prova escrita que engloba toda a matéria leccionada
ao longo da UC.

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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