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1.Identificação

Unidade Curricular: História e Epistemologia de Enfermagem

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado

Ano Curricular 1º

Semestre 1º

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador
Regente: Isabel Ferraz

Co-Regente: Óscar Ferreira

Docentes Isabel Ferraz; Óscar Ferreira; Cristina Baixinho; Helga Rafael; Jorge Ferreira

4.Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensão da enfermagem enquanto disciplina e profissão, bem como das
teorias e conceitos que lhe são centrais a partir duma perspetiva histórica.

5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Definir a enfermagem enquanto disciplina e profissão;
Analisar a evolução história e epistemológica da enfermagem à luz da evolução social e papel da mulher
na sociedade;
Descrever as correntes e escolas de pensamento em enfermagem comparando as conceções do que é
pessoa, saúde/doença, ambiente e cuidados de enfermagem;
Descreve os padrões de conhecimento enfermagem (ético, empírico, estético, científico) e o tipo de
teorias existentes (Médio, longo, substantivas);
Refletir o sentido dos conceitos: responsabilidade, autoridade e autonomia, poder, vontade, respeito,
(entre outros) na profissão de enfermagem à luz das suas representações sociais e teoria/autora
estudada;
Confrontar os conceitos e subconceitos do metaparadigma de uma autora/teoria com as representações
que tem sobre os mesmos.
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6.Conteúdos Programáticos

1. História e Epistemologia da Enfermagem. Introdução à natureza do conhecimento em enfermagem  
  1.1. A evolução da prática de cuidados: etapas - doméstica, vocacional e profissional 
   1.1.1 Etapa instintiva dos cuidados 
   1.1.2 Etapa vocacional dos cuidados.  
   1.1.3 Etapa enfermagem profissional.  
    1.1.3.1 Florence Nightingale 
    1.1.3.2 Ethel - Bedford-Fenwick  
  1.2 A evolução das práticas de cuidados em Portugal. Do século XII ao séc. XXI 
2. Epistemologia 
  2.1. Modelos e teorias de Enfermagem 
  2.2. Virgínia Henderson 
  2.3. Teoria do autocuidado - Dorothea Orem 
  2.4. Teoria dos sistemas - Betty Neuman 
  2.5. Teoria das transições - Afaf Ibrahim Meleis 
  2.6. Teoria do cuidar ? Jean Watson 
  2.7. Teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultura - Madelene Leininguer 
  2.8. Holismo 
  2.9. Humanismo 
3. Carper e os padrões fundamentais de conhecimento em enfermagem 
4. As diferentes correntes de pensamento em enfermagem  
5. As diferentes escolas de pensamento em enfermagem

7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

8.Carga Horária

Horas Contacto

(T) Teórico 27

Anual  

(TP) Teórico Pratico 37

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo 8

(S) Seminário 9

(E) Estágio  

(OT) Orientação e tutorial  

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 81

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)                                          162
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9.Metodologias de Ensino

A matéria será apresentada em sessões teóricas, teórico-práticas, seminários e trabalho de campo.
Privilegiam-se as leituras, reflexões, elaborações de sínteses, discussões e debates numa orientação integrativa
de saberes

10.Avaliação

A modalidade de avaliação da UC é  e pressupõe:avaliação periódica

Teste individual escrito, em sala de aula, com a ponderação de 50% na avaliação da UC;
Trabalho de grupo a apresentar em sala de aula sobre um dos temas visados no bloco de história (25%
apresentação oral e 25% discussão).

O estudante pode optar por fazer  , com uma prova escrita que engloba toda a matéria leccionadaExame Final
ao longo da UC.

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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