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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Aprender ao Longo da Vida
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 1°
Semestre 1°
ECTS 3

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Joaquim Paulo Oliveira

Joaquim Paulo Oliveira; Dulce Cabete; Teresa Mag&o; Paulo Cruchinho; Oscar

Docentes .
Ferreira

4 Finalidade

Capacitar o estudante para o desenvolvimento de uma pratica reflexiva e para a responsabilizagdo pelos seus
projectos de formacao, quer em contexto académico, como ao longo da vida.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Entender o desenvolvimento de um projecto formativo, enquanto metodologia promotora da autonomia e
desenvolvimento pessoal e profissional;

® Descrever etapas da construcdo de um projecto de aprendizagem;

Utilizar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo (TIC) enquanto instrumento de aprendizagem;

Descrever (identificar) os elementos estruturantes da apresentacdo oral e escrita de um trabalho

académico;

Sintetizar os elementos estruturantes de um texto académico/cientifico;

Realizar pesquisa documental em diferentes fontes de informacéo cientifica,;

Aplicar principios éticos na utilizacéo e referenciacdo de informacéo;

Identificar diferentes formas de plagiato.

6.Contetdos Programaticos
1. Formas de Aprender
a) Pensamento critico e aprendizagem
b) Reflexdo, formacéo e aprendizagem experiencial

c¢) Trabalho de projeto
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d) A responsabilidade individual e o trabalho em grupo no desenvolvimento de projetos de aprendizagem

2. Instrumentos de aprendizagem
a) Pesquisa de informacéo
i. Regras de pesquisa
ii. Credibilidade das fontes
iii. Uso de Bases de Dados
b) Analise de informacdo documental e experiencial
i. Sintese
ii. Resumo
iii. Ficha de leitura
iv. Recensdo critica
v. Jornal de aprendizagem
c) Elaboracédo de trabalhos académicos
i.Tipos de trabalhos
1.Relatério
2.Estudo de caso
3.Ensaio
4.Dossier temético
5.Portfélio
6.Poster/cartaz;
7.Suportes multimédia (TIC)
ii.Estilo e rigor na comunicacao oral e escrita

d) Referenciacéo
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i.Normas de referenciacéo
ii.Software de referenciacdo
iii.Questdes éticas da utilizacao e referenciacdo de fontes

iv.Plagiato

7.Demonstracao da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.

8.Carga Horaria

(T) Tedrico 10
(TP) Tedrico-Praticas 22
(PL) Prética Laboratorial 8
(TC) Trabalho de campo

Horas —
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 41
Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 81

9.Metodologias de Ensino
® Aulas tetricas de exposi¢do de temas e conceitos;
® Aulas teorico-praticas de discussdo e analise de diferentes tipos de trabalhos académicos;

® Aulas de pratica laboratorial para utilizacdo das TIC (pesquisa em base de dados, uso de software de
referenciacdo, construcao de suportes multimédia).

10.Avaliacéo

Avaliacéo por exame final.
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11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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