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1.Identificação

Unidade Curricular: Farmacologia e Terapêutica Medicamentosa

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Licenciatura em Enfermagem

Ano Curricular 1º

Semestre 2º

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador
Regente: Mara Pereira Guerreiro

Co-Regente: João Padilla

Docentes Mara Pereira Guerreiro; Ana Sofia Oliveira; Helena Farinha; João Padilla; Patrícia
Cavaco, Paula Barão.

4.Finalidade

Contribuir para a aquisição de conhecimentos e desenvolvimento de atitudes que permitam a gestão efetiva e
segura da terapêutica medicamentosa ao longo do ciclo de vida, no âmbito das funções do enfermeiro.

5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

1.Descreve, de forma geral, o ciclo de vida do medicamento, e explica conceitos relacionados com as suas
várias etapas; 
2.Discute conceitos fundamentais de farmacocinética, farmacodinâmica e interações medicamentosas; 
3.Identifica alterações farmacocinéticas e farmacodinâmicas na mulher grávida ou a amamentar, na criança e no
idoso; 
4.Define reação adversa medicamentosa e explicar conceitos relacionados; 
5.Descreve o sistema nacional de farmacovigilância e explica o contributo do enfermeiro; 
6.Enuncia intervenções para promover a adesão à terapêutica medicamentosa;  
7.Pesquisa informação para responder a questões relacionadas com medicamentos na prática de enfermagem
e evidencia espírito crítico sobre as fontes de informação;  
8.Explica, para os fármacos abordados nos vários grupos, o mecanismo de ação e aspetos relevantes para a
prática clínica, como indicações terapêuticas, interações medicamentosas e reações adversas; 
9.Dá exemplos de medicamentos LASA (Look-Alike Sound-Alike) e de medicamentos de alerta máximo; 
10.Aplica os conceitos lecionados a casos clínicos.

6.Conteúdos Programáticos
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Conceitos fundamentais 

Da origem dos fármacos à sua comercialização; 
Vias de administração de medicamentos; 
Farmacocinética; 
Farmacodinâmica; 
Interações medicamentosas; 
Terapêutica medicamentosa ao longo do ciclo vital; 
Reações adversas e farmacovigilância; 
Medicamentos LASA e medicamentos de alerta máximo; 
Adesão à terapêutica; 
Fontes de informação sobre medicamentos e terapêutica medicamentosa.

Vacinas e medicamentos anti-infecciosos

Vacinas; 
Antibacterianos; 
Antifúngicos; 
Antivíricos; 
Antituberculosos.

Hormonas e medicamentos utilizados no tratamento de doenças endócrinas

Corticosteróides; 
Hormonas sexuais; 
Antidiabéticos orais e insulinas. Tratamento de reações hipoglicémicas.

Aparelho locomotor

Anti-inflamatórios não esteroides (AINE); 
Medicamentos usados para tratamento da gota.

Aparelho cardiovascular

Digitálicos; 
Antiarrítmicos;  
Antihipertensores; 
Antianginosos; 
Antidislipidémicos.

Sangue

Anticoagulantes e antitrombóticos.

Aparelho respiratório

Antiasmáticos e broncodilatadores.
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Sistema Nervoso Central

Anestésicos locais; 
Analgésicos: paracetamol. Tratamento da sobredosagem de paracetamol (acetilcisteína); 
Analgésicos estupefacientes. Tratamento da sobredosagem de opiáceos (naloxona); 
Antiepiléticos e anticonvulsivantes; 
Ansiolíticos, sedativos e hipnóticos; 
Antipsicóticos; 
Antidepressores.

Aparelho digestivo

Antiácidos e antiulcerosos; 
Modificadores da motilidade gastrointestinal.

Medicamentos antineoplásicos e imunomoduladores

Citotóxicos; 
Hormonas e anti-hormonas; 
oImunomoduladores; 
Terapêutica de suporte à pessoa com cancro.

7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 53

Anual  

(TP) Teórico Pratico 14

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 8

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

6

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 81

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162
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9.Metodologias de Ensino

Ensino teórico: método expositivo, com apoio de projeção audiovisual; método ativo, através de sala de
aula invertida (flipped-classroom), com recurso à prática just in time teaching.
Seminários: método expositivo, nomeadamente com apoio da tecnologia Educast.
Ensino teórico-prático: método ativo, consistindo na discussão de casos clínicos, bem como jogos
pedagógicos eletrónicos (serious games) seguidos de feedback.

10.Avaliação

O estudante deve escolher entre duas modalidades: avaliação contínua e avaliação final.

A  consiste em: avaliação contínua

Uma prova escrita de caráter individual (P1), constituídas no total por 80 questões de escolha múltipla (QEM),
cotadas em um ponto cada. Prevê-se que a prova seja realizada através da plataforma BlackBoard, nas
instalações da ESEL, com vigilância.  
Um trabalho de grupo (TG), constituído por atividades de farmacovigilância realizadas em sala de aula, cotado
em 6 pontos.  
Trabalho preparatório (PREP) de caráter individual, associado às aulas teóricas, cotado em 14 pontos. Prevê-se
que a este trabalho estejam associadas QEM, apresentadas na plataforma BlackBoard ou através de outra
modalidade em linha, para resolução pelos estudantes em local da sua conveniência.  
A classificação final de cada estudante obtém-se pelo somatório da pontuação obtida em cada um dos
momentos de avaliação, convertida para uma escala de zero a vinte valores, com duas casas decimais: 

Classificação final=  (  Pontuação (P1+TG+PREP)  × 20 )/100

Para que o estudante se considere aprovado a classificação final deverá ser igual ou superior a 10 valores. 

 

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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