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1.Identificação

Unidade Curricular: Apreciação em Enfermagem

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado

Ano Curricular 2º

Semestre 1º

ECTS 6

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Filipe Cristóvão

Docentes

Filipe Cristóvão; Helga Rafael; Augusta Grou Moita; Florinda Galinha; Filomena
Sousa; Idalina Gomes; Maria Teresa Félix; Odete Lemos e Sousa; Miguel Serra;
Fátima Marques; Isabel Costa e Silva; Maria João Delgado; Fernanda Simões
Bernardo; Delmira Pombo; Cristina Jeremias

4.Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensão da pessoa, enquanto corpo-sujeito, bem como para a compreensão
do processo, das estratégias e dos instrumentos a utilizar na apreciação e avaliação em enfermagem de
clientes ao longo do ciclo de vida e na sua diversidade.

5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Analisa o significado de conceitos inerentes ao processo de cuidados, relativos à etapa da apreciação;
Fundamenta o significado da apreciação no processo de cuidados, tendo em conta os clientes nas várias
transições de desenvolvimento (RN, criança e adolescente, adulto, mulher grávida, idoso e grande idoso);
Mobiliza os instrumentos básicos de enfermagem na etapa de apreciação segundo quadros de referência
de enfermagem;
Mobiliza os princípios e técnicas inerentes à etapa de apreciação tendo em conta o contexto e a etapa de
desenvolvimento do cliente; 
Reflete nos princípios éticos e deontológicos mobilizados no processo de apreciação do cliente nas várias
transições de desenvolvimento e algumas de saúde/doença;
Analisa as implicações do seu comportamento e atitudes no outro na etapa da apreciação, distinguindo os
seus interesses, valores e objetivos dos do cliente;
Analisa o papel do cliente no processo de cuidados, na etapa de apreciação;
Relaciona os dados de saúde do cliente com os seus padrões de saúde para aprofundar a apreciação;
Fundamenta científica e teoricamente, os dados colhidos na etapa da apreciação;
Documenta os dados colhidos durante o processo de apreciação do cliente.
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6.Conteúdos Programáticos

A UC está organizada em blocos com as seguintes unidades temáticas:

 Introdução e Fundamentos da Etapa de Apreciação em EnfermagemBloco I:

1.Conceitos estruturantes: Apreciação; padrão de vida; Dimensões do cliente inerentes à etapa da apreciação e
enfermagem; Instrumentos Básicos de Enfermagem; Funcionalidade e dependência; 
2.Tipos de entrevista de apreciação (inicial, de emergência, aprofundada, focalizada e de validação); 
3.Métodos e instrumentos de observação;

 Apreciação integrativa de enfermagem: fase da colheita de dados para as várias transições deBloco II:
desenvolvimento (O que sabemos acerca da pessoa; O que sabemos do meio que rodeia a pessoa; O que
sabemos sobre a doença da pessoa) 
4.Apreciação física, apreciação do crescimento e do desenvolvimento ao longo do ciclo de vida; 
5.Avaliação do estado geral e sensorial; Avaliação dos Sinais Vitais ? Pulso; Respiração; Pressão Arterial,
Temperatura; Dor; 
6.Apreciação do sistema Cardiorrespiratório, sistema vascular periférico e sistema linfático; 
7.Avaliação do sistema nervoso e exame neurológico, dimensão cognitiva, sensorial, psicológica e emocional.
Instrumentos de avaliação; 
8.Avaliação da pele. Alterações da integridade cutânea; 
9.Apreciação do sistema Gastrointestinal (estado nutricional); 
10.Apreciação do sistema músculo-esquelético; 
11.Apreciação do sistema Reprodutor. Auto exame da mama; 
12.Apreciação do sistema Renal / Urinário; 
13.Apreciação sistemática - entrevista; observação física; apreciação integrativa; registos.

7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 25

Anual  

(TP) Teórico Pratico 32

(PL) Prática Laboratorial 24

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário  

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 81

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162

9.Metodologias de Ensino

 - Sessões expositivas, para abordagem de conceitos chave e teorias da unidade curricular.Aulas teóricas

 - Desenvolvidas na base de fichas de trabalho com situações clínicas delimitadas ouAulas teórico-práticas
exercícios relativos à apreciação do cliente nas várias transições de desenvolvimento e de saúde.

   - Destina-se à apresentação e análise de conteúdos do programa da UC ou à apresentação deSeminário
trabalho produzido pelos estudantes em trabalho autónomo.

   -  Destina-se ao treino do processo de apreciação em enfermagem, através doTrabalho de campo
planeamento, realização e documentação da recolha de dados sobre um potencial cliente. Inclui a colheita de
dados subjetivos e objetivos, através de uma entrevista de apreciação enfermagem e da observação
sistematizada, visando a elaboração de uma história de enfermagem.

  - Ocorrem após as aulas teóricas e teórico-práticas das unidades temáticas do programaPrática de laboratório
da UC, visando o treino e avaliação das técnicas de recolha de dados subjetivos e objetivos do cliente, nas
várias etapas de desenvolvimento.
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10.Avaliação

 :Avaliação Contínua das aulas de Prática Laboratorial (PL)

Resulta da aplicação cumulativa dos seguintes critérios:

Obter pelo menos 6 avaliações das 7 possíveis;
Obrigação de realizar a avaliação PL da última unidade temática;
Média das melhores seis (6) avaliações, incluindo obrigatoriamente a avaliação PL da última unidade
temática;
Ponderação de 40% na classificação fina da UC;
Exigência de uma classificação mínima de 9,5 valores em PL.

 (avaliação escrita e individual - frequência):Componente Teórica

Apenas uma prova escrita (frequência);
Avaliação escrita na última semana de aulas;
O conteúdo a avaliar será o lecionado até uma semana antes da prova escrita;
Ponderação de 60% na classificação final da UC;
Exigência de uma classificação mínima de 9,5 valores na prova escrita.

 incide apenas sobre a componente teórica.Exame Final:

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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