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1.Identificação

Unidade Curricular: Saúde Pública

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado

Ano Curricular 2

Semestre 1

ECTS 3

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Andreia Jorge Silva da Costa

Docentes António Major; Ana Paula Neves; Fátima Moreira; Emília Brito; Sandra Xavier

4.Finalidade

Capacitar o estudante para compreender a saúde pública nas áreas da epidemiologia, administração de saúde,
investigação epidemiológica, promoção da saúde e desenvolvimento social.
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5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Conhece a evolução histórica da Saúde Pública;

Compreende a evolução do conceito de saúde;

Compreende os fatores determinantes da saúde;

Conhece os contributos das ciências sociais e do ambiente para a saúde;

Compreende a importância da epidemiologia como disciplina básica da saúde pública;

Conhece a avaliação das necessidades de saúde das populações;

Analisa os indicadores de saúde;

Conhece os diferentes tipos de estudos epidemiológicos;

Compreende o que é um Sistema de Saúde;

Conhece a metodologia de planeamento em saúde utilizada para: identificar necessidades, priorizar problemas,
elaborar programas e projetos, avaliar programas e serviços e monitorizar a saúde e seus determinantes e
programas

e serviços;

Descreve o sistema de saúde português;

Caracteriza a enfermagem de saúde pública, comunitária e da família.

6.Conteúdos Programáticos

- Evolução Histórica da Saúde pública;

Evolução do Conceito de saúde;
Evolução histórica dos determinantes da saúde e sociais;
Factores determinantes em saúde: Modelo de Dahlgreen e Whitehead;
Evolução Histórica da epidemiologia;
Indicadores de Saúde: conceito e tipos;
Fontes de informação em saúde;
Tipos de estudos epidemiológicos: observacionais e experimentais;
Sistemas de Saúde: constituição e organização de um Sistema de Saúde;
O Sistema de Saúde Português;
Metodologias da administração em saúde: planeamento em saúde;
Organização dos cuidados saúde em Portugal;
Plano Nacional de Saúde e Programas prioritárias;
A enfermagem de saúde pública, comunitária e da família.
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7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 20

Anual  

(TP) Teórico Pratico 20

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário  

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 41

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 81

9.Metodologias de Ensino

Aulas teóricas expositivas em interação com os estudantes;
Aulas teórico-práticas, com recurso a consulta a base de dados, discussão e análise de artigos e
programas de saúde, resolução de exercícios e visualização de filme.

10.Avaliação

Exame final na época de exame.

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

12.Bibliografia
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