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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Saude Publica
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 2
Semestre 1
ECTS 3

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Andreia Jorge Silva da Costa
Docentes Anténio Major; Ana Paula Neves; Fatima Moreira; Emilia Brito; Sandra Xavier

4 Finalidade

Capacitar o estudante para compreender a saude publica nas areas da epidemiologia, administracdo de saude,
investigacao epidemioldgica, promocao da salude e desenvolvimento social.
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5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Conhece a evolucao histérica da Saude Publica;

Compreende a evolugéo do conceito de saude;

Compreende os fatores determinantes da saude;

Conhece os contributos das ciéncias sociais e do ambiente para a saude;

Compreende a importancia da epidemiologia como disciplina basica da saude publica;

Conhece a avaliacdo das necessidades de saude das populacdes;

Analisa os indicadores de saude;

Conhece os diferentes tipos de estudos epidemioldgicos;

Compreende o que é um Sistema de Salde;

Conhece a metodologia de planeamento em saude utilizada para: identificar necessidades, priorizar problemas,
elaborar programas e projetos, avaliar programas e servicos e monitorizar a salde e seus determinantes e
programas

e servicos;

Descreve o sistema de salde portugués;

Caracteriza a enfermagem de saulde publica, comunitaria e da familia.

6.Contetdos Programaticos
- Evolugéo Historica da Saude publica;

Evolucdo do Conceito de saude;

Evolucéo histérica dos determinantes da saude e sociais;

Factores determinantes em saude: Modelo de Dahlgreen e Whitehead,;
Evolucao Histérica da epidemiologia;

Indicadores de Saulde: conceito e tipos;

Fontes de informacdo em saude;

Tipos de estudos epidemioldgicos: observacionais e experimentais;
Sistemas de Saulde: constituicdo e organizacdo de um Sistema de Saude;
O Sistema de Saude Portugués;

Metodologias da administracdo em saulde: planeamento em saude;
Organizacéo dos cuidados saude em Portugal;

Plano Nacional de Saude e Programas prioritarias;

A enfermagem de salde publica, comunitaria e da familia.
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7.Demonstracdo da Coeréncia dos Conteudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 20
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Pratica Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
Horas
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacao e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 41

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 81

9.Metodologias de Ensino
® Aulas teoricas expositivas em interacdo com os estudantes;

® Aulas teérico-praticas, com recurso a consulta a base de dados, discussdo e analise de artigos e
programas de saude, resolucdo de exercicios e visualizac¢do de filme.

10.Avaliacéo

Exame final na época de exame.

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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