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1.Identificação

Unidade Curricular: Intervenção de Enfermagem ao Cliente com Doença Aguda e/ou Crónica

Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado

Ano Curricular 2.º

Semestre 2.º

ECTS 9

3.Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Anabela Mendes

Docentes

Anabela Mendes; Maria José Gois Paixão; Cristina Saraiva; Eunice Henriques;
Eulália Novais; Maria João Delgado; Maria do Céu Sá; Viriato Moreira; Paulo
Seabra; Joaquim Lopes; Sónia Colaço; Fernanda Simões Bernardo; Ana Catarina
Alves; Delmira Pombo; Elsa Mourão; Berta Andrade; Joana Isabel Fernandes;
Sílvia Vinagre da Luz; Estela Escada; Nuno Ferreira; Rui Guerreiro; Hugo Martins;
Carla Magueja; Sandra Monteiro; Ezequiel Pessoa; Rosa Rodrigues; Márcio
Ribeiro; Pedro Pedrosa; Domingos Malato; António Nabais; Helga Oliveira.

4.Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver a intervenção de enfermagem ao cliente em situação de doença aguda
e/ou de doença crónica ao longo do ciclo de vida.
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5.Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Explica a intencionalidade das intervenções de enfermagem centradas no cliente ? pessoa doente e
família na qual se insere. 
Explica as intervenções de enfermagem do domínio fisiológico, nomeadamente [NIC Taxonomy]: 

- Organizar a atividade física na conservação e utilização de energia  
- Gerir as complicações decorrentes da alteração de padrões de eliminação urinária e intestinal  
- Gerir os movimentos limitados a nível corporal e esquelético  
- Modificar ou manter o estado nutricional  
- Promover o conforto usando técnicas físicas  
- Ajudar ou substituir nas atividades de vida diária  
- Regular o equilíbrio hidroelectrolitico e ácido-base  
- Obter os efeitos desejados da terapêutica farmacológica  
- Otimizar a função neurológica  
- Cuidar antes, durante e após a intervenção cirúrgica  
- Promover a permeabilidade da via aérea e a troca de gases  
- Manter ou restaurar a integridade tecidular  
- Manter a temperatura corporal no intervalo considerado 
- Otimizar a circulação sanguínea e de líquidos aos tecidos. 

Explica as intervenções de enfermagem do domínio comportamental, nomeadamente [NIC Taxonomy]:  

- Reforçar ou promover comportamentos desejados ou alterar comportamentos indesejados  
- Reforçar ou promover o funcionamento cognitivo desejável ou alterar o funcionamento cognitivo indesejável  
- Facilitar a emissão e receção de mensagens verbais e não-verbais  
- Ajudar o outro para a partir das suas potencialidades se adaptar a alterações funcionais ou a atingir um nível
superior de funcionamento  
- Facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento de competências no exercício do autocuidado 
- Promover o conforto face à presença de dor e/ou impacto da situação de doença aguda/crónica. 

Explica as intervenções de enfermagem do domínio segurança, nomeadamente [NIC Taxonomy]: 

- Fornecer ajuda imediata de curta duração nas crises psicológicas e fisiológicas  
- Iniciar atividades de redução do risco e monitorização dos riscos ao longo do tempo. 

Seleciona as intervenções de enfermagem em função das características do processo de saúde-doença,
a partir das situações decorrentes dos conceitos estruturantes do programa. 
Aplica, em ambiente de simulação, as intervenções de enfermagem no âmbito da/do(s): 

- Preparação e administração de terapêutica  
- Procedimentos em pediatria 
- Cuidado com movimentos corporais e esqueléticos  
- Cuidado ao cliente com ferida cirúrgica  
- Gestão de comportamentos agressivos 
- Atividades expressivas
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6.Conteúdos Programáticos

O cliente de enfermagem no processo de transição saúde-doença
A intervenção de enfermagem centrada no cliente com doença aguda e /ou crónica:

- Adulto e idoso 
- Pediátrico 
- Em saúde mental 
- Em reabilitação

O impacto da intervenção de enfermagem no autocuidado e segurança do cliente ? pessoa doente e
família na qual se insere.
A administração de terapêutica 
O processo cirúrgico: Abordagem teórica da dimensão instrumental
As intervenções de enfermagem nos domínios: fisiológico, comportamental e segurança, considerando os
conceitos estruturantes decorrentes do processo de doença, aguda ou crónica: 

- Stress e coping 
- Sofrimento mental 
- Termorregulação 
- Conforto 
- Equilíbrio hidroelectrolitico e ácido-base  
- Inflamação 
- Infeção 
- Imunidade 
- Oxigenação 
- Metabolismo 
- Perfusão tecidular 
- Mobilidade 
- Integridade cutânea 
- Cuidados peri-operatórios  
- Eliminação  
- Regulação Celular 

A realização, em ambiente de simulação, das intervenções de enfermagem no âmbito de:

- Preparação e administração de terapêutica  
- Procedimentos em pediatria 
- Cuidados com movimentos corporais e esqueléticos 
- Cuidados ao cliente com ferida cirúrgica 
- Gestão de comportamentos agressivos 
- Atividades expressivas 
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7.Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.

8.Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 25

Anual  

(TP) Teórico Pratico 60

(PL) Prática Laboratorial 36

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário  

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado) 122

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 243

9.Metodologias de Ensino

 : Explicitação dos conceitos estruturantes, do quadro teórico de referência e da taxonomia dasSessões teóricas
intervenções de enfermagem que suportam a resposta efetiva às necessidades do cliente de enfermagem.

 : Utilização de estratégias pedagógicas diversificadas [Elencam-se: a entrevista; aSessões teórico-práticas
narrativa escrita; a apresentação de histórias enquanto retratos fieis da realidade; o filme não narrativo-
documentário], partindo sempre dos conceitos estruturantes, para fazer emergir as intervenções de enfermagem
nos domínios: Fisiológico; Comportamental e Segurança.

 : Utilização da simulação, em ambiente laboratorial, para análise da situaçãoSessões de prática laboratorial
proposta, definição de resultados clínicos, construção e implementação das intervenções terapêuticas de
enfermagem
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10.Avaliação

1. Avaliação Periódica com Avaliação Contínua da Componente de Prática Laboratorial*: 

Avaliação Periódica - Provas escritas [1º, 2º e 3º momentos de avaliação - 70%];
Avaliação Contínua - Componente de Prática Laboratorial [4º momento de avaliação - 30%]. 

A aprovação na UC obriga à classificação mínima de 9,5 valores na média das Provas Escritas (1º, 2º e 3º
momentos) e 9,5 valores na Componente de Prática Laboratorial (4º momento).

ou

2. Avaliação por Exame Final com Avaliação Contínua da Componente de Prática Laboratorial*:

Exame Final - Prova escrita [70%];
Avaliação Contínua - Componente de Prática Laboratorial [30%]. 

A aprovação na UC obriga à classificação mínima de 9,5 valores no Exame final e 9,5 valores na Componente
de Prática Laboratorial.

* Consultar Regulamento de frequência, avaliação, precedência, prescrição e transição de ano do Curso de
Licenciatura em Enfermagem - 2019/2020. Homologado em 13 de setembro de 2019 pelo Presidente da ESEL.

11.Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Não aplicável.
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