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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Processo de Tomada de Decisdo em Enfermagem
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 2.°

Semestre 2.°

ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica

Regente: Patricia Vinheiras Alves

Regente / Coordenador
Coregente: Sandra Neves

Anténio Almeida, Carlos David, Eunice Sa, Fatima Mendes Marques, Isilda
Docentes Rebelo, Maria Candida Durdo, Maria José Pinheiro, Maria Teresa Leal, Mario
Cardoso, Patricia Vinheiras Alves, Sandra Neves, Vanda Marques Pinto

4. Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensédo do processo de tomada de decisao, dos fatores que o influenciam e
das estratégias a utilizar, bem como para a elaboragéo do processo de cuidados de enfermagem ao longo do
ciclo de vida.
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5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

® Perspetiva a sua pratica a luz de quadros de referéncia de enfermagem selecionados (Meleis ou Orem);

® Analisa o significado dos diferentes tipos de dados, integrando sistematicamente a perspetiva atual e
futura do cliente e familia;

® Considera etiologias possiveis para os dados que revelem comportamentos suscetiveis de ser alterados
por acdes de enfermagem e multidisciplinares;

® Seleciona os dados de que necessita para poder fundamentar as suas hipéteses e tendéncias de decisédo
clinica face aos significados possiveis dos dados;

® Perspetiva a tomada de decisdo clinica a partir do significado dos dados relevantes e das mdltiplas
etiologias identificadas;

® Perspetiva com o cliente os resultados possiveis a atingir, considerando a etapa do ciclo de vida e os
diversos contextos em que este se encontre;

® Qrganiza o discurso com vista a transmitir a informacéo relevante para a continuidade dos cuidados,
nomeadamente com recurso a linguagens classificadas de enfermagem;

® Utiliza uma linguagem classificada para descrever tomadas de decisdo clinicas acerca do estado,
dimensao ou estimativa de um foco da prética de enfermagem;

® Planeia a¢bes de enfermagem a curto, médio e longo prazo, enquadradas num modelo de cuidados de
enfermagem, para alcancar resultados de qualidade na perspetiva do cliente;

® Privilegia as a¢Bes que capacitam o cliente para atingir os resultados esperados e solucionar a etiologia
subjacente, negociando-as sempre que possivel com o cliente e familia e gerindo adequadamente os
recursos disponiveis;

® Seleciona as acdes que capacitam o cliente para atingir os resultados esperados adequados na sua
perspetiva, ou na do seu representante;

® Justifica a priorizacéo das a¢des de enfermagem com base nos resultados que se pretendem alcancar;
Define critérios de avaliacdo das intervengfes de enfermagem prescritas;

® Documenta a informagé&o relevante para a continuidade dos cuidados, nomeadamente com recurso a
linguagens classificadas de enfermagem;

® Integra a dimensao ética, os valores, o autoconhecimento e o conhecimento da disciplina e da profissdo
na construcéo e discussao do processo de enfermagem;

® Argumenta a resolugédo de uma situacédo de cuidados com base no processo de enfermagem, nas teorias
da tomada de decisdo em enfermagem, na decisdo informada do cliente e na evidéncia cientifica
relevante.
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6.Contetdos Programaticos
1. Tomada de deciséo

Conceitos organizadores

Teorias e modelos de tomada de decisdo

A tomada de decisdo em enfermagem

O mapeamento de conceitos no contexto da tomada de decisdo em enfermagem

2. Tomada de decisao e julgamento clinico: o processo de enfermagem

® O processo de enfermagem na tomada de deciséo
® A dimensdao ética e as teorias de enfermagem no processo de enfermagem
® As etapas do processo de enfermagem

3. Documentacédo do processo de enfermagem: linguagem descritiva vs. taxionomias de enfermagem

® Documentacdo através das classificacdes NANDA/NIC/NOC
® Documentacdo através das CIPE.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.

8.Carga Horaria
(T) Tedrico 21
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Pratica Laboratorial 40
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacao e
tutorial
(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 81
Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162
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9.Metodologias de Ensino
® Aulas teodricas para lecionacao dos temas estruturantes.
® Aulas teorico-praticas para apresentacao e discussao de casos mobilizadores da aprendizagem.
® Aulas de pratica laboratorial para aprendizagem do processo de raciocinio clinico, tomada de decisao e

planificacéo de situacbes de cuidados ao longo do ciclo de vida, em contextos de cuidados diversificados,
com recurso ao Problem Based Learning (PBL).

10.Avaliacéo
Avaliagdo periodica/continua:

Para obter aprovacao na UC, sera necessaria classificacdo minima de 9,5 valores tanto na avaliacdo periddica
como na continua.

® Componente tedrica: avaliacao periédica (1 prova de frequéncia: 50% da classificacéo).
® Componente de préatica laboratorial : avaliagdo continua (elaboracao e discussao de trabalhos de grupo
[PBL]: 50% da classificacao).

Avaliac&o final:

® A componente tedrica pode ser avaliada através de exame final , na qual o estudante realizard uma prova
escrita.

Neste caso, a classificacao final da UC resultara da média da prova de exame (50%) com a classificacdo obtida
na avaliacdo continua da componente de pratica laboratorial (50%).

11.Demonstracédo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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(Para cada tema podera ser indicada bibliografia especifica, nomeadamente artigos cientificos).
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