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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Intervencdo de Enfermagem a Familia em Processo de Transi¢édo
Ano Lectivo: 2020-21

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Enfermagem - Grau Licenciado
Ano Curricular 2.°

Semestre 2.°

ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Florinda Galinha de S3;

Florinda Galinha de S&; Ana Paula Neves; Emilia Campos Brito; Fatima Moreira
Rodrigues, Helena Branco Marmelo; Isabel Maria Albernaz; Jordao Filipe Abreu;

Docentes José Tatd Falé; Laura Monteiro Viegas; Madalena Salgado Oliveira; Maria
Filomena Sousa; Maria Luisa Sotto-Mayor; Maria Manuel Quintela; Sénia Borges
Rodrigues

4.Finalidade

Capacitar os estudantes para compreenderem e desenvolverem intervencoes de enfermagem a familia nas
suas transicoes.
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5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

Carateriza a familia como cliente de enfermagem.

Aprecia a situacdo de saude da familia nas varias transicdes.

Carateriza os principais processos de transicdo ao longo do ciclo de vida familiar.

Utiliza o processo de enfermagem como o método para a pratica de cuidados, tendo por referenciais

tedricos a teoria da transicdo e modelos de avaliacdo e intervencao familiar.

® Aprecia a familia em diferentes dimensdes, tendo em consideracao os contextos do cuidar.

® |nterpreta sinais de processo e de resultado de adaptacdo saudavel/ ndo saudavel nos processos de
transicdo da familia.

® Seleciona diagnosticos de enfermagem prevalentes nos principais processos de transicdo da familia,
utilizando uma taxonomia de enfermagem.

® Planeia intervencdes de enfermagem dirigidas a familia em diferentes processos de transicdo no sentido
do crescimento e consolidacéo.

® |dentifica recursos internos e externos da familia, propondo a sua mobilizacdo para assegurar o bem-estar
e o desenvolvimento.

® Desenvolve competéncias comunicacionais com a familia ou com os seus membros em diferentes

dominios, em simulag&o de situacBes do processo de cuidados (apreciacdo, intervencgéo e avaliacao).

6.Contetdos Programaticos

1. Conceitos estruturantes da UC

- Familia e Saude familiar;

- Ambiente familiar;

- Orienta¢Bes nacionais e internacionais para a pratica dos cuidados a familia;
- Enfermagem de familia;

- Contextos dos cuidados as familias;

- Tipos de abordagem da familia, como contexto, como cliente, como sistema ou como componente da
sociedade.

2. Processo de cuidar centrado na familia

- Metodologia do processo de enfermagem mobilizado para o cliente familia;

- Apreciacao da familia nas diferentes dimensdes: estrutura, funcionamento e desenvolvimento;
- Instrumentos de representacédo e de avaliagdo das familias;

- Diagndsticos de enfermagem centrados nos problemas das familias;
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- Cuidados centrados na prevencao ou na resolucdo dos problemas de salde da familia e dos seus membros;

- Indicadores de avaliacdo dos cuidados de enfermagem a familia.

3. Teorias de abordagem da familia e modelos para a préatica de enfermagem da familia
- Teoria das TransicOes de Afaf Meleis;

- Modelo de Friedman;

- Modelo de Neuman;

- Modelo Dinamico;

- Modelo de Avaliacéo e Intervencao de Calgary.

4. Processos de transicdo familiar de satde doenca, situacional e de desenvolvimento ao longo do ciclo
vital, segundo os estadios de Carter & McGoldrick

- Os jovens adultos independentes. A escolha do conjuge;

- A formacéo do casal,

- Familias com filhos pequenos e em idade escolar;

- Familias com filhos adolescentes;

- Familia de adultos com saidas e entradas de membros da familia;
- Familias na Ultima fase da vida familiar. Familias no fim da vida;

- Familias em processo de elaboracgéo do luto.

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

N&o aplicavel.
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8.Carga Horaria
(T) Tedrico 29
(TP) Tedrico Pratico 28
(PL) Prética Laboratorial 18
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminario 6 Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado) 81
Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 162

9.Metodologias de Ensino

Aulas tedricas : exposicao de conceitos, teorias, modelos de enfermagem e conteddos programéaticos da area
da enfermagem de familia integrados num contexto das praticas profissionais da enfermagem centradas na
familia.

Aulas tedrico-praticas : privilegiam o trabalho de grupo.com vista a interacdo com 0s pares para aquisicao de
atitudes de pesquisa, reflexdo, coordenacédo e cooperacdo e espirito critico sobre a enfermagem centrada no
cliente familia. As sessdes incidirdo na analise, discusséo e resolucdo de estudos de casos, discussao de filmes
e apresentacédo de trabalhos sobre o cuidar de familias em diferentes contextos e processos de transicao.

Aulas de praticas laboratoriais : proporcionam ao estudante estar envolvido nos dominios cognitivo, psicomotor
ou afetivo, realizando atividades e experiéncias de simulagéo do processo de cuidados nas vérias situacdes de
transicao vividas pelas familias, facilitadoras da aquisicdo e desenvolvimento de capacidades que Ihes permitam
cuidar de familias.

Aulas de seminario : espaco pedagdgico integrador onde os estudantes dao sentido as aprendizagens
desenvolvidas ao longo da UC apresentando a pesquisa e reflexdo efetuada e revelam a integracdo da
identidade profissional do enfermeiro que cuida de familias .
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10.Avaliacao
A) Avaliacao periddica, composta por dois momentos:
1.° Prova escrita individual, frequéncia - 60%

2.° Trabalho de grupo com apresentacgéo oral - 40%

(Dois momentos de apresentacdo oral relativos a avaliacdo e a intervencéo familiar de caso clinico, cada um
com a ponderacédo de 20%, sendo o primeiro momento de apresentacdo em formato de pdster.)

O aproveitamento na UC exige uma classificacdo minima de 9,5 valores em cada componente da avaliacdo
periédica.

Ou

B) Exame final, composto por uma prova de avaliacdo escrita, marcada de acordo com o calendario escolar
para o ano letivo.

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Né&o aplicavel.
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Webgrafia :

http://www.familynursingresources.com

https://internationalfamilynursing.org/
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http://www.spesf.pt

https://us.sagepub.com/en-us/nam/journal-of-family-nursing/journal200771
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