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Identificacao
Unidade Curricular: Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia Il
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 6

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Maria Helena Presado
Docentes Maria Helena Presado; Anabela Ferreira dos Santos; Maria Jodo Freitas

Finalidade

Desenvolver competéncias na assisténcia a mulher/familia nos periodos pré-concecional; pré-natal e em
situacOes de interrupcao da gravidez ou abortamento.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Demonstrar capacidade para integrar conhecimentos que permita prestar cuidados a mulher e familia, em
situacdes novas e complexas em contexto alargado e multidisciplinar, durante os periodos pré-concecional,
pré-natal ou em situacdes de interrup¢do de gravidez, no seu contexto biopsicosociocultural.

Analisar e criticar o conhecimento que sustenta os cuidados de enfermagem em Saude Materna e Obstetricia,
na assisténcia da gravidez de baixo risco tendo especial atencdo aos sinais de salde da gravidez.

Analisar as dimensdes éticas, politicas, sociais e econémicas dos cuidados de enfermagem especializados.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 14



ESEL

Escola Superior

s=o2ne —> )7~ FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [1006] Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia Il

Conteudos Programaticos

1.

ONoO~WDN

11.
12.

13.

Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saldde Materna e Obstetricia no ambito
dos cuidados pré-concecionais; pré-natais e interrup¢éo da gravidez;

Conceitos: maternidade, transicao, parentalidade, gravidez, cuidados perinatais;

Cuidados pré-concecionais;

Gravidez e concecéo;

Diagndstico Pré-Natal;

Apreciacao biopsicossocial da gravida e familia;

Preparacéo para a parentalidade e desenvolvimento de competéncias parentais;

Assisténcia e vigilancia de salde materna e fetal na gravidez de baixo risco tendo especial atencéo aos
sinais de saude da gravidez;

O Cuidado de enfermagem a mulher com patologia induzida pela gravidez;

Gravidez/maternidade em grupos de maior vulnerabilidade (maternidade nos extremos da vida
reprodutiva; gravidas com comportamentos aditivos, com doenca cronica, com problemas de fertilidade e
Interrupcédo da gravidez);

Questdes Legais associada aos cuidados de saude (direitos e deveres dos clientes e profissionais);
Responsabilidade Etica e deontoldgica na tomada de decis&o clinica cuidados de enfermagem
especializados;

Treino da consulta de enfermagem na assisténcia/vigilancia pré-natal.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A area de especializacao possui um corpo de contetdos que permite ao estudante desenvolver competéncias
gue permitam a assisténcia a mulher e familia em situacéo de: gravidez de baixo risco tendo especial atencao
aos sinais de saude (de risco) da gravidez; na pré-concecdo, em situacdes de interrupcdo de gravidez, ou em
grupos de maior vulnerabilidade.
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Carga Horaria
(T) Tedrico 24
(TP) Tedrico Pratico 40
(PL) Prética Laboratorial 6
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino
Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante.

Privilegia-se a reflexdo e debate fundamentado na evidéncia cientifica atual e nas orienta¢gdes nacionais e
internacionais para a pratica do EEESMO na assisténcia a gravida e familia.

Para além da metodologia expositiva e demonstrativa, 0s estudantes sdo encorajados a participar ativamente
em situacfes de simulacéo de casos clinicos com recurso a autoscopia, apresentar e discutir em grupo os
resultados evidencia para a prética clinica.

Avaliacao

O estudante podera optar por avaliacao periddica ou avaliacdo por exame final. A classificacédo final, obtida por
avaliacao periddica, tera por base:

® frequéncia (ponderacéo de 60%);
® trabalho de grupo (ponderagéo de 40%)

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As atividades séo organizadas de acordo com os contelidos programaticos, estimulando a pratica baseada na
evidéncia, ao comportamento ético e pensamento critico. Para aumentar a amplitude do conhecimento, sdo
criadas oportunidades de partilha, discusséo e reflexdo critica.
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® Montenegro, C. & Rezende, Jorge. (2018). Obstetricia fundamental. (142 ed.) Rio de Janeiro: Guanabara
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Ordem dos Enfermeiros.

®* World Health Organization (2015). Pregnancy. Childbith, Postpartum and Newborn Care: A guide for
essential practice. 32ed. Luxembourg: WHO

® World Health Organization (2018) Recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience.

Geneva: WHO

® Perry, S. et al. (2014). Maternal Child Nursing Care. 5 th ed., St. Luis: ELSEVIER

® PORTUGAL. Direcao Geral da Saude (2015) - Programa Nacional para a Vigilancia da Gravidez de Baixo
Risco. Lisboa: DGS

® Regulamento n°® 391/2019 de 3 de maio. DR n°® 85/2019 ? Il Série. Regulamento das competéncias
especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de salde materna e obstétrica

® S4, E. (2001). Psicologia do feto e do bebé . Lisboa: Fim de Século.

® Sequeira, A.; Amaral | C.F. e Pousa, O. (2020) Procedimentos de Enfermagem em Salude Materna e
Obstétrica. Lisboa: LIDEL

No decorrer das sessdes letivas podera ser proporcionada outra bibliografia especifica para as tematicas a
abordar.
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https://www.wook.pt/autor/catarina-freitas-amaral/4869973

