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Identificacao
Unidade Curricular: Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia Ill
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Especializacdo em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Luisa Sotto-Mayor

Luisa Sotto-Mayor, Anabela Ferreira dos Santos, Maria Joao Freitas, preletores

Docentes
externos.

Finalidade

Contribuir para o conhecimento e o desenvolvimento de competéncias que permitam ao estudante, no fim do
Curso, a prestacao de cuidados especializados, autbnomos e interdependentes & mulher e familia durante o
processo de preparacgdo para o nascimento e parentalidade, bem como durante o trabalho de parto, parto e
puerpério imediato, em situacéo de baixo risco ou em emergéncia, facilitando ao recém-nascido as adaptacdes
fisiologicas a vida extrauterina e o desenvolvimento de vinculos afetivos.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Demonstrar capacidade para intervir durante a gravidez, acompanhando os casais no processo de
preparacdo para o nascimento e parentalidade
Demonstrar capacidade para a prestacéo de cuidados especializados nos 4 estadios do trabalho de parto

® Analisar as dimensdes éticas, sociais, econémicas e politicas da sua pratica de cuidados

® Fundamentar os cuidados na melhor evidéncia cientifica, que sustente a tomada de decisdo em situacdes
de parto de baixo risco ou em situacdes de emergéncia.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 14



;%%g%__//_,HCHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [1007] Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia lll

Conteudos Programaticos

® Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Materna e Obstetricia no ambito do
trabalho de parto, parto e puerpério imediato

Ambientes de nascimento seguros

Lista de verificacdo do Parto Seguro segundo a OMS

Preparacéo para a parentalidade e nascimento.

O plano de parto

Anatomia do canal de parto, bacia 6ssea, assoalho pélvico

Estética fetal

Mecanismo e técnica do parto, incluindo correcao cirdrgica do perineo

Fisiologia dos quatro estadios do trabalho de parto

Aspetos culturais e psicolégicos que influenciam o parto

As forcas involuntarias e voluntarias

Posicao materna e liberdade de movimentos durante o trabalho de parto e parto

Avaliacdo do bem-estar materno e fetal durante o trabalho de parto e parto: cardiotocografia intraparto e
0 partograma

Tipos de parto

Introducéo ao parto peélvico, treino pratico em modelo

Gestao da dor, analgesia e anestesia em obstetricia. Medidas ndo farmacoldgicas de controlo da dor
Contacto pele a pele apds o nascimento, lagueacao do cordao umbilical, promocao e inicio do
aleitamento materno, vinculacéo precoce

Processo fisiologico da dequitadura.

Principios de conducao ativa na dequitadura

Complica¢bes e emergéncias obstétricas nos quatro estadios do trabalho de parto

Atuacdo em emergéncia

Direitos da parturiente e familia

Principios éticos e deontolégicos do enfermeiro obstetra na tomada de deciséo clinica no

periodo perinatal

Demonstracdo da Coeréncia dos Conteldos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Esta unidade curricular possui um corpo de contetdos que permite ao estudante desenvolver capacidades e
competéncias que permitem a assisténcia a mulher e familia durante o trabalho de parto, parto e puerpério
imediato, aplicando os seus conhecimentos e capacidade de resolucdo de problemas em situacdes novas e nao
familiares, de forma a que seja capaz do raciocinio clinico que permita a tomada de deciséo.
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Carga Horaria
(T) Tedrico 20
(TP) Tedrico Pratico 42
(PL) Prética Laboratorial 8
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante. Lecionacéo de aulas tedricas,
tedrico-praticas e de pratica laboratorial, privilegiando a reflexao e debate fundamentado na evidéncia cientifica
actual.

Demonstracdes praticas e simulagdo em modelos em laboratério, bem como o visionamento, andlise e
discusséo de filmes.

Avaliacao

O estudante podera optar por avaliacdo periddica ou exame final.
Havera dois momentos de avaliacao:

® Frequéncia individual que contribuird em 75% para a classificacéo final da Unidade Curricular

® Trabalho de grupo, a apresentar em sala de aula, sobre Métodos de Preparacado para o Nascimento e
Parentalidade, que contribuird em 25% para a classificacao final da Unidade Curricular. A nota sera
atribuida individualmente a cada elemento do grupo.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Estas metodologias permitem desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, para a prestacao de
cuidados especializados no ambito do trabalho de parto, parto e puerpério imediato.
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