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Identificacao
Unidade Curricular: Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia IV
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Helena Bértolo
Docentes Helena Beértolo; Peritos convidados

Finalidade

Capacitar o estudante para o desenvolvimento de competéncias que permitam intervir e analisar criticamente as
situacBes que decorrem do processo de transicdo para a parentalidade; da saude da mulher/familia no periodo
pos-parto e da condi¢do de saude do recém-nascido.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Aplicar os conhecimentos e a capacidade de compreensdao e resolugcéo de problemas em situacdes de
saude/doenca da mulher e do recém-nascido/familia;

Analisar os aspetos psicoemocionais e socioculturais da mulher/familia no periodo pés-parto;

Adequar competéncias para a promocao da adaptacao do recém-nascido a vida extra-uterina;
Fundamentar os cuidados ao recém-nascido no nascimento;

Identificar as especificidades fisicas e neurocomportamentais do recém-nascido junto da familia;
Analisar as dimensdes éticas, politicas, sociais e econémicas da sua pratica de cuidados especializados.
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Conteudos Programaticos

Aspetos anatomo-fisiolégicos da mulher no pds-parto;
Aspetos psicoemocionais e socioculturais da mulher/casal no p6s-parto;
Transicao para a parentalidade - os pais nos cuidados ao recém-nascido;

(obesidade; pré-eclampsia, eclampsia; sindroma de HELLP; Hemorragia; Doenca trombo-embdlica;
Infecdo; Complicagcbes mamarias; Alteracdes psicoemocionais; Perda e luto).

Controlo da fecundidade no casal durante o pds-parto

Cuidados ao recém-nascido no nascimento e avaliacdo da transicdo para a vida extra-uterina;
Reanimacédo neonatal;

Avaliacéo fisica e neurocomportamental - NBAS;

Modelo Touchpoints;

Recém-nascido pré-termo;

A Alimentacdo do Recém-nascido;

O cuidado de enfermagem numa UCIN: Cuidados centrados no desenvolvimento - NIDCAP
Direitos da mulher-crianca e familia

Principios éticos associados ao periodo pos-natal

Principios deontolédgicos do enfermeiro obstetra na tomada de deciséo clinica no periodo pds-natal.

Demonstracao da Coeréncia dos Conteldos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Complica¢cBes mais frequentes da mulher no periodo pds-parto e cuidado especializado de enfermagem

Os conteudos foram selecionados e organizados de forma a proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de
capacidades necessarias a compreensao dos aspetos que podem afetar a satde da mulher e do RN/familia,

baseando-se no conhecimento da evidéncia cientifica.

Carga Horaria

(T) Teorico 38
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Prética Laboratorial 9
(TC) Trabalho de campo 3

Horas _ :
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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Metodologias de Ensino

Informacéo estruturada por parte do professor;

Andlise e discussédo de experiéncias vividas pelos estudantes relativas aos cuidados a mulher/RN e familia, no
pés-parto;

Andlise e discusséo de artigos que contribuam para a problematizacdo dos cuidados a mulher/recém-nascido e
familia;

Visionamento e analise de filmes;

Treino de competéncias - praticas em simulacéo

Visita de estudo a Instituicdo de reabilitacdo de criancas com problemas decorrentes do nascimento.

Avaliacéao

O estudante podera optar por avaliacao periddica ou avaliacdo por exame final (época normal e época de
recurso)

A classificacao final, obtida por avaliacéo periddica, terd por base os seguintes itens (a acordar com 0s
estudantes):

- duas provas de avaliacdo de conhecimentos escritas com igual ponderacéo.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A metodologia utilizada vai ao encontro dos objetivos recorrendo-se a andlise de evidéncia recente, reflexao e a
demonstracdo de capacidades desenvolvidas.
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No decorrer das sessoes letivas podera ser proporcionada outra bibliografia especifica para as tematicas
abordadas
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