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Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 2

Semestre le?2

ECTS 60

Equipa Pedagogica

Regente: Maria Anabela Ferreira dos Santos;

Regente / Coordenador
Co-Regente: Helena Presado

Maria Anabela Ferreira dos Santos; Helena Bértolo; Helena Presado; Isabel Serra;
Docentes Luisa Sotto Mayor, Maria Jodo Freitas; Madalena Oliveira, Irene Soares, Teresa
Félix, M2 Jodo Delgado, Esmeralda Afonso, Mario Cardoso

Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver competéncias técnicas, cientificas e relacionais que lhe permitam a
prestacdo de cuidados de enfermagem especializados na area da salde materna e obstétrica.
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Objetivos / Resultados de Aprendizagem
Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias que lhe permitam:

® Desenvolver uma prética clinica avancada na area de especializacdo mobilizando a evidéncia cientifica
para a tomada de decisédo na prestacdo de cuidados de enfermagem especializados na area da saude
materna, obstetricia e ginecologia;

® Prestar cuidados de enfermagem especializados a mulher/RN/familia em situacéo de saude e doenca no
ambito da transi¢do para a parentalidade, tendo em vista a promocé&o da saude e bem-estar da
mulher/recém-nascido (RN)/familia;

® Demonstrar conhecimentos e compreensédo aprofundada dos problemas relacionados com a prestacéo de
cuidados de enfermagem especializados & mulher/RN/familia, durante a gravidez, os diferentes estadios
do trabalho de parto, pés-parto e periodo neonatal, de forma a contribuir para a diminuicdo das
morbilidade e mortalidade materna, perinatal e neonatal tendo em vista a promocao da salde e bem-estar
da mulher/RN/familia;

® Implementar um projeto de investigag&o fundamentado numa filosofia de cuidados centrados na pessoa e
baseados na evidéncia,;

® Mobilizar conhecimentos e recursos de diferentes fontes de evidéncia que sustentam a tomada de
deciséo clinica;

® Integrar a equipa de saude demonstrando capacidade para gerir situacdes complexas, desenvolver
solucdes ou emitir juizos em situag@es de informacao limitada;

® Demonstrar competéncias para uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente
auto-orientado e autbnomo;

® Demonstrar competéncias nos dominios da responsabilidade profissional ética e legal, melhoria da
qualidade dos cuidados, na gestao dos cuidados de saude e na formacédo de profissionais.

Conteldos Programaticos

Estagio em contextos diversificados de cuidados de saude primarios e diferenciados, nomeadamente centros de
salde, servicos hospitalares de ginecologia, medicina materno-fetal, urgéncia obstétrica e ginecolégica, bloco
de partos, puerpério e de neonatologia que proporcionem a aquisicdo de competéncias especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica descritas pela Ordem dos Enfermeiros
e International Confederation of Midwives, bem como as experiéncias minimas que permitem a livre circulacdo
de parteiras no espaco europeu (Diretiva 80/155/CEE do Conselho, de 21 de Janeiro de 1980).
Treino em Prética Simulada, seminarios e sessodes de OT para discussao de situac8es da préatica dos cuidados.
Conteudos decorrentes do tema escolhido pelo estudante e centrado nas questBes praticas de elaboracdo e
implementacéo do projeto de investigacéao.
Preparacédo e defesa publica do relatério de estagio.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A prestacdo de cuidados de enfermagem especializados a mulher/casal, no periodo pré-concecional, gravidez,
parto, puerpério, climatério e ao RN, em diversos contextos de ensino clinico, incorporam a mobilizacdo da
evidéncia cientifica na prestacéo de cuidados complexos, estimula a capacidade de reflexdo e de comunicacao
com o utente/familia e equipa multidisciplinar, tendo em vista a qualidade de cuidados.

O desenvolvimento do projeto, a elaboracao do relatério e a sua discusséo publica, permitem a demonstracao
da aquisicdo de competéncias na area, bem como as do 2° ciclo.
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Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial 30
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério 20 Anual
(E) Estagio 950
(OT) Orientacéo e
: 50
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 1500

Metodologias de Ensino
Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante, de acordo com:

® 0s objetivos da unidade curricular e as suas necessidades e interesses tendo em conta a implementacéo
projeto de investigacao;

® as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica
descritas pela Ordem dos Enfermeiros (2019) e International Confederation of Midwives;

® as competéncias do 2° ciclo;

® as necessidades e recursos existentes nas unidades de cuidados.

Sessdes de treino em Pratica Simulada de Alta-Fidelidade (PSAF).

Orientacao tutorial em grupo e /ou individual.

Seminarios com temas a selecionar de acordo com as necessidades e interesses manifestados pelos
estudantes.

Seminarios para monitorizacdo do processo e resultados da implementacao dos projetos dos estudantes,
reforcando as competéncias de autoaprendizagem, o pensamento critico e proporcionando momentos de
reflex@o de situacdes de aprendizagem fundamentadas na evidéncia cientifica e nas orientagcfes nacionais e
internacionais.

No fim da unidade curricular o estudante, com a aprovacgdo do orientador, submete o relatério a discusséo
publica.
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Avaliacao
A classificacao final resultara da seguinte ponderacao:

® Estagio nos diferentes contextos clinicos 50%
® Apresentacédo e discussao publica do relatério final do estagio: 50%.

Apenas com a discussdo publica do relatério sera possivel obter a conclusdo da unidade curricular.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A metodologia visa dar resposta as necessidades dos estudantes, aos objetivos de curso, as competéncias
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salude Materna e Obstétrica descritas pela Ordem
dos Enfermeiros (2019), International Confederation of Midwives e as experiéncias minimas exigidas pela
Comunidade Europeia. que permitem a livre circulacao de parteiras no espaco europeu (Diretiva 80/155/CEE do
Conselho, de 21 de janeiro de 1980).

Os espacos privilegiados da pratica clinica permitem a reflexdo dos percursos individuais de aprendizagem
tendo em conta o modelo conceptual e a exceléncia do cuidar, implicando os enfermeiros orientadores e
docentes na promocao do desenvolvimento do processo de aprendizagem do estudante.
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No decorrer das sessbes letivas podera ser proporcionada outra bibliografia especificas para as tematicas a
abordar.
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