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Identificacao

Transicdo Saude-Doenca: Impacto no Doente e Familia em Contexto de Urgéncia
ou Unidade de Cuidados Intensivos

Ano Lectivo: 2021-22

Unidade Curricular:

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo Pessoa em Situag&o Critica
Ano Curricular 1
Semestre 2
ECTS 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Mddulo 1 - Anabela Mendes; Modulo 2 - Candida Duréo

Céandida Dur&o, Anabela Mendes, Carla Nascimento, Eunice Henriques, Helga
Docentes Henriques, Augusta Grou Moita, Florinda Galinha; Filipe Ramos, Joana Teixeira,
Jodo Veiga

Finalidade
® Modulol [3,5ECTS]:

Compreender o processo de transicdo saude-doenca, no dominio da enfermagem, pelo doente e familia
em contexto de Urgéncia ou UCI.

® Modulo2 [2,5ECTS]:

Capacitar o estudante para realizar uma escolha fundamentada do percurso (Dissertacdo/Estagio com
Relatério/Trabalho de projeto) a operacionalizar no 3° semestre.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem
® Mdbdulo 1:

Analisar os componentes do processo de transi¢cdo salde-doenca. Caracterizar 0 impacto no processo
de vida do doente e familia. Descrever os fatores facilitadores /dificultadores na experiéncia de transicao.

® Modulo 2:

Compreender a importancia do desenho do projeto para prossecucdo de um percurso de aquisicdo de
conhecimentos coerente e consistente.

® Desenhar o projeto de dissertacdo/estagio/projeto.
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Conteudos Programaticos
® Modulo 1:

O conceito de transicao salde-doenca; A sua relagdo com outros conceitos; Compreender o processo de
transicdo saude-doencga; Particularizar a transicao satude-doenca ¢, contexto de Urgéncia e UCI.

® Mobdulo 2:

Conceito de Projeto; Finalidade do desenho de um projeto; Tipologias de Projetos; Metodologia do ciclo
de vida do Projeto. A metodologia da RSL como suporte do desenho do projeto.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

® Modulo 1:

Existe uma relacéo clara entre os objetivos e 0s conteddos que explicitam as tematicas propostas a
serem abordadas.

® Modulo 2:

S&o0 o0s objetivos a atingir que norteiam os temas a mobilizar para realcar a pertinéncia da elaboragéo de
um projeto a ser operacionalizado no 3° semestre do curso.

Carga Horaria
(T) Tedrico 15
(TP) Tedrico Pratico 25
(PL) Pratica Laboratorial

(TC) Trabalho de campo
Horas

Contacto (S) Seminério 12 Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e 8
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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Metodologias de Ensino

Sessoes tedricas; discussao em grupo; sessdes tedrico praticas, seminarios tematicos de acordo com o
percurso formativo escolhido pelos estudantes, orientacéo individual.

Avaliacéo
® Modulo 1:
Trabalho em grupo, com apresentacao e discussao individual.
® Modulo 2:

Desenho do projeto.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Para além de nas sessfes teoricas serem desenvolvidos conteddos novos, nas sessées com componente
pratica é feito apelo as experiéncias prévias dos estudantes, integrando os contetdos abordados.

A orientacdo tutorial € a metodologia de eleicdo para acompanhar o desenvolvimento individual de cada projeto.
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