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1.ldentificacdo
Unidade Curricular: Saude, Género e Direitos Humanos
Ano Lectivo: 2018-19

2.Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia
Ano Curricular 1°

Semestre 2°

ECTS 6

3.Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Isabel Serra
Docentes Isabel Serra, Peritos convidados

4 Finalidade

Contribuir para o aprofundamento do conhecimento e desenvolvimento de competéncias nas questdes de
Género e saude, particularmente na area dos Direitos Humanos, com enfase nos que contribuam para
responder as necessidades dos individuos/familias/comunidade, para a promoc¢éo da qualidade de vida.

5.0bjetivos / Resultados de Aprendizagem

- Analisar as dimensdes éticas, legais, politicas e econdémicas dos cuidados de enfermagem especializados

- Mobilizar a evidéncia cientifica nas dimenses bioldgica, psicologica, social, cultural e espiritual, do
individuo/familia/comunidade;

- Capacitar para a tomada de decisdo na resolucéo de problemas, no planeamento, execucéo e avaliagdo de
cuidados de enfermagem especializados, ao individuo/familia/comunidade, no ambito Direitos Humanos,
questdes de Género e Saude;
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6.Contetdos Programaticos

- Fatores que fundamentam a Salde Sexual e Reprodutiva;
- Enquadramento Nacional em matéria de Direitos Humanos e Género;
- Violéncia domestica;

- Violéncia no Namoro;

- Violéncia Obstétrica;

- Assédio Sexual;

- Préticas Nefastas;

- Migracoes;

- Trafico de seres Humanos;

- Acesso aos cuidados de Saude;

- Conflitos Intergeracionais;

- Competéncias do ESMO na area da Saude Sexual e Reprodutiva

7.Demonstracdo da Coeréncia dos Contetudos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os contetdos programaticos foram seleccionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes nocoes
sobre os determinantes de salde com influéncia na salde sexual e reprodutiva e proporcionar uma reflexao
critica das respostas as necessidades da populacdo em func¢@o das orientacdes nacionais e internacionais,
capacitando-os para uma abordagem dos Direitos Humanos e Género ao longo do ciclo de vida estimulando a
exceléncia dos cuidados de enfermagem.
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8.Carga Horaria
(T) Tedrico 10
(TP) Tedrico Pratico 25
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério 10 Anual
(E) Estagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

9.Metodologias de Ensino

Metodologia expositiva e metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem dos estudantes: Trabalho
em grupo, reflexdo e debate fundamentado na evidéncia cientifica actual e nas orientacées nacionais e
internacionais para a pratica do ESMO em Salde Sexual e Reprodutiva e Direitos Humanos; Participacdo em
Seminario.

10.Avaliacao

O estudante podera optar por avaliacao periddica ou avaliacdo final (época normal e época de recurso)
A classificacao final, obtida por avaliacédo periodica, tera por base:

® Reflexao escrita individual (ponderagéo 50%)
® Trabalho de grupo (ponderacéo 50%)

11.Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Privilegia-se a aprendizagem em termos de processo de pesquisa, valorizando-se a autonomia e a aquisicao de
competéncias, pretendendo-se o desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender;

As atividades sdo organizadas de acordo com o0s conteldos programaticos, motivando a préatica baseada na
evidéncia, a conduta ética e pensamento critico, para o desenvolvimento do conhecimento, sao gerados
momentos de trabalho em grupo, debate e reflex&o critica e partilha.
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