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Detalhes da Unidade Curricular

Curso P6s Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitagéo
Ano Curricular 1
Semestre 1
EES 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Célia Simé&o de Oliveira

Célia Simao de Oliveira; Dulce Gaspar Cabete; Idalina Delfina Gomes; Isabel

Docentes Ferraz; M2 Alexandra Pinto dos Santos Costa

Finalidade

Contribuir para um agir profissional ética e teoricamente sustentado, enquanto enfermeiro especialista inserido
numa equipa multidisciplinar.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Fundamenta a sua compreensdo sobre a disciplina enfermagem numa perspetiva histérica e
tedrico-conceptual da sua evolugao;

® Argumenta sobre os desafios que se colocam a enfermagem no seio das profissfes de salde, a luz das
exigéncias e problemas sociais e da saude contemporaneos, do conhecimento disciplinar atual e dos
valores da profisséo;

®* Problematiza o processo de cuidados ao cliente (individuo, familia e/ou grupos), espelhando uma
compreenséo disciplinar aprofundada e um pensamento de enfermagem de nivel de especialista;

® Justifica a(s) pratica(s) de cuidados de enfermagem a luz da evidéncia cientifica, de outro conhecimento
de enfermagem e de outras ciéncias, e ainda da deciséo do cliente.
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Conteudos Programaticos

1. Conceito de Enfermagem Avancada e de Advanced Nursing Practice . Areas de competéncia de
Advanced Nursing Practice , Competéncias Comuns do enfermeiro especialista e niveis de competéncia
do enfermeiro. Enfermagem Avancada e visibilidade social da enfermagem.

2. Percurso histérico abreviado: De Nightingale ao modelo biomédico; do modelo biomédico aos modelos de
enfermagem - implicacdes na pratica de cuidados de enfermagem.

3. Teorialteorias de enfermagem. Das grandes teorias as teorias especificas de situacdo. O lugar dos
conceitos na teoria e na pratica de cuidados.

4. O cuidado centrado no cliente; a individualizacdo da intervencdo. A visibilidade do cuidado de
enfermagem: a visibilidade do cuidado individualizado.

5. O raciocinio clinico e a tomada de decisao centrada no cliente. Da recolha de dados ao planeamento dos

cuidados e a decisdo na implementacdo. A intencionalidade na acdo do enfermeiro e os resultados

sensiveis.

Valores profissionais e problemas éticos no quotidiano dos cuidados; a tomada de deciséo ética.

Praticas de cuidados:

No

O lugar da parceria no cuidado de enfermagem;

A transicdo de cuidados: otimizar a resposta as necessidades do cliente;

O cuidado de enfermagem na transicao para a parentalidade;

A preservacao da seguranca do cliente: a resposta as necessidades espirituais do cliente.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Face a finalidade da UC, os contelidos sdo do ambito da Enfermagem Avancada/pratica avangada, com claro
paralelo nas competéncias do enfermeiro especialista nacional. Desenvolve 0s aspetos que este enfermeiro
deve se capaz de transferir para a prética profissional, de acordo com (i) as suas competéncias (dmbito clinico):
cuidados integrativos, abordagem holistica e centrada no cliente; parceria com o cliente (CNA, 2008) e ainda,
conteudos no ambito da ética, do ambiente terapéutico e das aprendizagens profissionais, entre outros (reflexao
e autoconhecimento (Ordem dos Enfermeiros, 2010); e (ii) as caracteristicas daquele enfermeiro: exercicio
auténomo, tomada de deciséo, uso deliberado e profundo do conhecimento, entre outros (CNA, 2008). Os
objetivos gerais dirigem-se aos dominios cognitivo (problematizar, fundamentar, argumentar, justificar) e afetivo
(discutir, justificar, valorizar) [competéncias e caracteristicas daquele enfermeiro e os Descritores de Dublin

(2.° ciclo).
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Carga Horaria
(T) Tedrico 6
(TP) Tedrico Pratico 36
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 6
Horas —
Contacto (S) Seminério 12 Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

® Aulas tedricas - Sessdes em método expositivo para a abordagem sobre teorias e conceitos inerentes ao

programa da UC;

® Aulas tedrico-praticas - Sob técnicas ativas: analise e discussdo de textos; resolucao de exercicios;

exercicios de autoavaliacdo das aprendizagens;
® Seminario - Apresentacao e discussao de temas com peritos;
® Trabalho de Campo - Realizac&o de trabalho individual sujeito a analise critica.

Avaliacéao

Avaliacao final: Relatério de Aprendizagem (Trabalho escrito, individual).
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Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Sendo os objetivos dirigidos a aquisicao cognitivas e afetivas, no ambito das competéncias e caracteristicas do
enfermeiro de pratica avancada e dos Descritores de Dublin (2° ciclo), recorre-se: Em aula T, a exposicao pelo
professor, na abordagem de teorias, modelos e conceitos, evidéncia cientifica e orientacdes profissionais; Em
sede de atividades de aplicagdo - aulas TP, TC e HTA - sdo definidos objetivos especificos dirigidos a
transferéncia de conhecimentos e ao desenvolvimento psicoafectivo do estudante (analisar a pratica (pessoal),
refletir sobre a acéo profissional, explicar relages, discutir, problematizar sobre (documentacédo, por exemplo),
propor (modificacBes),etc. Em sala de aula (TP) recorre-se técnicas ativas: leituras orientadas para bibliografia
selecionada, resolucao de exercicios em trabalho em grupo e debate, role-playing. Em HTA recorre-se a: estudo
orientado (por estimulos orientadores da pesquisa e reflexdo e bibliografia especifica e de leitura
"obrigatéria" sugeridas em Sumarios tematicos), visualizacdo de filmes, e resolugcdo de problemas com
feedback/avaliacdo formativa, quando solicitada pelo estudante. As tarefas sugeridas para HTA visam a
construcdo de um acervo pessoal de exercicios de descricao, reflexdo (andlise e fundamentacao tedrica, auto
avaliacdo, reformulacdo/planeamento de melhorias a introduzir) sobre situacdes de cuidados, que possibilitem a
apropriacdo do conhecimento e adesdo do estudante a perspetivas tedrico-conceptuais compativeis com o perfil
de competéncia a desenvolver; Em TC (um dia de atividade em campo e um em sala de aula), recorre-se a
andlise de documentos ou de suportes (filme), reflexdo sobre o conteddo face a perguntas
orientadoras/estimulos fornecidos; a atividade em sala visa a partilha de resultados e o debate. Em S., peritos
fazem a abordagem de temas especificos do programa; algumas das atividades de S. foram complementadas
com aula TP subsequente, por turma, para discussao do topico e transferéncia de aprendizagens; A
metodologia de avaliacdo procura determinar as aprendizagens realizadas, de natureza cognitiva e afetiva,
através de provas escritas individuais, dirigidas a contetdos trabalhados em aulas e em HTA. O relatério de
aprendizagem procura avaliar a integracdo do conhecimento feita pelo estudante, centrando-se na analise e
comentario conceptualmente fundamentado de situacfes de cuidados, em linha com o trabalho realizado
pedagogico em aulas TP, TC e em HTA
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