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Identificacao

Unidade Curricular: Estagio com Relatério
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Pos-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Médico-Cirdrgica, Vertente

e Enfermagem Nefroldgica
Ano Curricular 2

Semestre 1

EES 30

Equipa Pedagdgica

Regente / Coordenador  Filipe Cristovao

Docentes Filipe Cristévao; M2 Eulélia Novais

Finalidade

Desenvolver competéncias analitico-reflexivas, criticas e instrumentais que permitam uma analise dos
fenébmenos de enfermagem no ambito da enfermagem nefroldgica.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Demonstrar conhecimentos e compreensao aprofundada dos problemas relacionados com a doenca e o
tratamento da pessoa com doenca renal e sua familia;

Desenvolver um projeto fundamentado numa filosofia de cuidados centrados na pessoa e baseados na
evidéncia;

Mobilizar conhecimentos e recursos de diferentes fontes de evidéncia que sustem a tomada de deciséo
clinica;

Integrar a equipa de saude demonstrando capacidade para gerir situacdes complexas, desenvolver
solucdes ou emitir juizos em situagdes de informacéo limitada;

Demonstrar competéncias para uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente
auto-orientado e autbnomo;

Demonstrar competéncias nos dominios da responsabilidade profissional ética e legal, melhoria da
qualidade dos cuidados, na gestdo dos cuidados de saude e na formacgdo de profissionais na area de
enfermagem nefrologica;

Demonstrar competéncias especificas do enfermeiro de nefrologia propostas pela EDTNA/ERCA.
Demonstrar competéncias de investigacao aplicadas ao dominio da enfermagem nefroldgica;

Conteldos Programaéticos

Estagio em unidades prestadoras de cuidados hospitalares e na comunidade, na area de intervencao especifica
consoante o projeto do estudante.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A experiéncia nas diferentes unidades de prestacdo de cuidados a pessoas com doenca renal aguda e/ou
cronica, em diferentes fases permite atualizar e aperfeicoar a conhecimentos e aprofundar a compreensado dos
problemas; desenvolver competéncias especializadas; compreender a necessidade de articular a acao e gerir
situacdes complexas.

Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Teorico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminéario Anual
(E) Estéagio 500
(OT) Orientacéo e
: 25
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndao acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

Metodologias de Ensino

Estagios em varias unidades de prestagéo de cuidados, permitindo o desenvolvimento do projeto do estudante,
sob orientacdo de um professor;

Reunibes de Supervisdo de praticas em articulagdo com o enfermeiro especialista dos diferentes contextos;
Reunibes de Orientacao Tutorial para desenvolvimento do projeto de investigacao;

Monitorizacdo do processo e resultados da implementacéo do projeto do estudante reforcando as competéncias
de autoaprendizagem e 0 pensamento critico.

Avaliacéao

A avaliagéo é realizada tendo em conta dois momentos: avaliacdo da componente clinica (50%) e do relatério
do trabalho realizado e sua discussao publica (50%). A classificagcéo final é obtida através da média dos dois
momentos. A aprovagdo da UC esté condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um
dos momentos.
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Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos de aprendizagem da unidade
curricular. A experiéncia em campos de estagio diversificados permite cuidar de pessoas com doenca renal em
diferentes estadios evolutivos da doenca e em diferentes fases da vida, compreender a realidade nacional e as
prioridades da intervengéo.

A comparacado das experiéncias em varios campos de estagio e a propria experiéncia profissional, concorrem
para promover um melhor conhecimento e articulacdo entre os servicos da area especifica de enfermagem de
nefrologia.

A discusséo de casos clinicos, as atividades de formacédo de pares, a par com a supervisao de um docente e a
colaboracédo de peritos em cada campo de estagio sdo contributos essenciais para o desenvolvimento de
competéncias de autoaprendizagem e do pensamento critico.

O desenvolvimento e a discussdo do projeto de investigacdo visa demonstrar as competéncias para
compreender e usar a evidéncia cientifica e capacitar para a execucao de estudos cientificos.
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