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Identificacao
Unidade Curricular: Estagio com Relatério
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagio
Ano Curricular 2

Semestre 1

ECTS 30

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Maria do Céu Sa

Cristina Saraiva; Vanda Marques Pinto; M2 Fatima Mendes Marques; José

Docentes Magalhaes; Miguel Serra; Joaquim P. Oliveira; Ricardo Braga; Cristina Baixinho

Finalidade

Desenvolver competéncias analitico-reflexivas, criticas e instrumentais que permitam uma analise dos
fendmenos de enfermagem no ambito da area de especializagdo para a prevencao, intervencao e resolucédo de
problemas da Pessoal/familia com necessidades especiais, no ambito dos Cuidados de Enfermagem de
Reabilitacao, bem como as competéncias preconizadas nos descritores de Dublin para o 2° ciclo de formacéo.
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Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Avaliar situacdes de risco no que respeita a possibilidade de desenvolvimento de incapacidades,
colaborando nas definicdes de estratégias de intervencao dirigidas a prevencao;

Intervir precocemente na fase aguda da doenca ou acidente e/ou no processo de adaptacédo da pessoa a
deficiéncia, as limitacdes da atividade e a restricdo de participacdo dai decorrentes;

Intervir com a pessoa com necessidades especiais no ambito dos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo, de modo a constitui-la como parceira de cuidados, capacitando-a para a gestao da sua
condicdo de saude;

Estabelecer programas de intervencdo de enfermagem de reabilitacdo que permita a pessoa preservar,
desenvolver e valorizar o seu potencial promovendo a sua reintegracdo na vida sociofamiliar e
profissional, e uma qualidade de vida;

Assumir, como membro de uma equipa multiprofissional, a promocédo dos cuidados e uma visdo
integradora dos contributos dos diferentes profissionais.

Demonstrar capacidade de analise acerca do desenvolvimento do conhecimento que sustentou e/ou
sustenta a pratica de cuidados, dominando a linguagem da comunidade cientifica e sendo capaz de
comunicar as suas conclusdes e 0s processos de pensamento subjacentes, de forma clara;

Demonstrar compreensdo dos discursos contemporaneos sobre saude, doenca e cuidar/tratar e sua
implicacao nas politicas de saude, na organizacéo dos cuidados e na prética dos profissionais da saude
Demonstrar capacidade de analise das dimensbdes ética, politica, histdrica, social e econdmica da pratica
de enfermagem,;

Saber aplicar o conhecimento de enfermagem e de outras disciplinas nos diferentes contextos da pratica
clinica, desenvolvendo atividades/projetos que reflitam e questionem praticas e paradigmas de
enfermagem e processos de inovagdo ao nivel das praticas.

Conteudos Programaticos

Estagio em diversos contextos hospitalares e comunitarios que proporcionem a aquisicdo de competéncias do
enfermeiro especialista e do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo, sendo norteado pelo
projeto de estagio elaborado pelo estudante em que as experiéncias de estagio impliquem:

A mobilizacdo de conhecimentos (nomeadamente a nivel neurolégico, respiratério, cardiaco, ortopédico
e/ou outras incapacidades) e quadros de referéncia proprios da profissdo e da area de especialidade e o
recurso a programas, modelos e técnicas de intervencao relacionados com a prestacao de cuidados de
enfermagem especializados a Pessoa/familia com necessidades especiais;

Utilizacao de técnicas e tecnologia especificas de reabilitacéo;

Uma pratica clinica avancada na area de especializacdo mobilizando a evidéncia cientifica para a tomada
de deciséo clinica na prestacéo de cuidados de enfermagem de reabilitacéo;

Implementacao de projeto fundamentado numa filosofia de cuidados centrados na Pessoa/familia e
baseada na evidéncia cientifica;

Conhecimentos e recursos de diferentes fontes de evidéncia que sustentam a tomada de decisao clinica;
A aprendizagem ao longo da vida, de um modo especialmente autodidatico e autbnomo;

Competéncias nos dominios de responsabilidade profissional ética e legal, melhoria da qualidade dos
cuidados, na gestao dos cuidados de saude e na formacdo profissionais.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 2/5



5QF:E_____‘J_,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [6734008] Estagio com Relatério

Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Dada a natureza desta Unidade Curricular e os objetivos para ela delineados, pretende-se que o estudante
desenvolva competéncias cientificas, técnicas e humanas necessarias a prestacéo de cuidados especializados
de enfermagem de reabilitacdo a pessoas/familias com problemas de incapacidade, limitacdo da atividade ou
restricdo de participagdo, nos diferentes contextos de cuidados tendo em vista a sua reabilitacdo e reintegragéo
social, o que implica a realiza¢do do conjunto de atividades acima elencadas num contexto clinico, tanto numa
Instituicdo de internamento hospitalar, como a nivel da comunidade.

Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio 500
(OT) Orientacéao e
: 25
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

Metodologias de Ensino

® Estagio em contexto de cuidados diversificados tendo em conta o projeto do estudante e a aquisi¢cédo de
competéncias inerentes ao enfermeiro especialista e ao enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo. Neste sentido os estudantes realizardo o seu estagio em diversos contextos: hospitalar e
comunitario ou em outras instituicdes de salde, publicas ou privadas.

® Elaboragéo de reflexdes escritas sobre as experiéncias vividas.
Reunibes de orientacéo tutorial (OT) com o orientador e/ou com o orientador do local de estagio.

® Sessfes de OT para discussao de situacdes da pratica dos cuidados, decorrerdo em datas previamente
marcadas, visando a partilha e reflexdo da experiéncia formativa, como a apresentacéo e discussdo em
grupo de situagBes da prética dos cuidados, como por exemplo estudo de caso

® A Orientagdo Tutorial (OT) do estudante pelo docente, tendo em consideracéo os objetivos, as atividades
propostas e desenvolvidas concretizar-se-a no acompanhamento continuado do estudante, através da
discusséo e reflexdo das atividades elaboradas pelos estudantes, assim como da sua participacdo nas
sessBes de OT em grupo. A inexisténcia de acompanhamento continuado é impeditiva da aceitacdo do
relatorio do estudante.
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Avaliacao
A UC tem dois momentos de Avaliacéo:
1 - A avaliacdo do desempenho em estagio e da elaboragéo de trabalhos escritos (em estagio)

2 - Discussdo publica do relatério final do estagio ¢, Este relatério refletira a aprendizagem realizada em estagio,
com base no projeto realizado e na evidéncia cientifica, que comprove a aquisicdo e desenvolvimento das
competéncias previstas na Finalidade da UC

A classificacao final resultar4 da seguinte ponderacdo: Estagio 50% +50%da classificacdo do relatério com
discussao publica.

A aprovacdo da UC esta condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um dos
momentos.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Dada a natureza da UC e tendo em vista o desenvolvimento das competéncias inerentes ao perfil de
competéncias (gerais e especificas) conforme o Plano de Estudos aprovado e também preconizadas pela
Ordem dos Enfermeiros, considera-se que uma metodologia ativa, alicercada num modelo de formacéao
baseado na reflexdo sobre a acéo e que ajude o préprio formando a refletir e avaliar o sentido de si (enquanto
pessoa e enquanto profissional) e a qualidade das suas praticas de cuidados de enfermagem de reabilitacéo,
bem fundada num trabalho de parceria entre docente da ESEL e enfermeiro orientador do estudante - um
enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo nos diversos contextos de estagio - criard as condi¢cdes
de aprendizagem necessarias a construcdo e desenvolvimento, pelo estudante, das competéncias acima
descritas.

Defende-se uma formacé&o centrada na reflexdo ¢, investigacéo/acdo das atividades quotidianas.
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Bibliografia

Para além da bibliografia aconselhada ao longo do 1° ano nas diferentes UC do curso, o0 estudante recorrera a

bibliografia necessaria para uma clarificacao e aprofundamentos dos temas abordados e desenvolvidos ao
longo do estagio. Sendo o ensino clinico realizado em diferentes contextos e com clientes com diferentes
condi¢cdes de saude o estudante devera recorrer a bibliografia especifica que responda as necessidades
identificadas no seu processo de aprendizagem. Por tal motivo apresenta-se apenas bibliografia de &mbito
geral:

® Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitacdo (2010). Regulamento das
Competéncias Especificas do Enfermeiro especialista em Enfermagem de reabilitacdo. Lisboa. Ordem

dos Enfermeiros.

® Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitacdo (2014). Core de indicadores
por categorias de enunciados descritivos dos padrdoes de qualidade dos cuidados de enfermagem de

reabilitagcdo. Porto. Ordem dos Enfermeiros.

* Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitacio (2015). Areas de Investigagéo

Prioritéria para a Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo. Porto. Ordem dos Enfermeiros.

® Cronin, P; Ryan, F& Coughlan, M. (2008). Undertaking a literature review: a step-by-step approach. British

Journal of Nursing. 17 (1), 38-43.

® Doran, D.(2011). Nursing Outcomes: The state of science. Ontario:

Jones&bartlettLearning.978-0-7637-8325-9.

® Nunes, L.& Amaral, M. (Eds.) (2005). Cédigo deontoldgico do enfermeiro: dos comentéarios a analise de

casos. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

® Hoeman, S.P. (2000). Enfermagem de Reabilitacdo - Processo e Aplicacdo. (22 Ed.). Lisboa: Lusociéncia.

® QOrem, D. (2001). Nursing Concepts of practice (6 ed). Missouri: Mosby.

® Tomey, A.& Alligood, M. (2004). Teotricas de Enfermagem e a sua obra - Modelos e Teoria de

Enfermagem. 52 ed. Loures: Lusociéncia.
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