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Identificacao
Unidade Curricular: Estagio com Relatério
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Enfermagem de Satde Mental

e e Psiquiatria
Ano Curricular 2

Semestre 1

EES 30

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Joaquim Lopes

Ana Melo, Anténio Nabais, Francisca Manso, Luisa d' Espiney, Luis Nabais,

Docentes Isabel Costa e Silva, Joaquim Lopes, José Falé, Patricia Pereira e Paulo Seabra.

Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver competéncias cientificas, técnicas e relacionais que permitam a
prestacao de cuidados de enfermagem especializados de salude mental e psiquiatria a pessoa, a familia, e
outros grupos, tendo por base uma enfermagem avancada.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

- Planear e gerir cuidados de enfermagem de salde mental e psiquiatrica a crianca, ao jovem, ao adulto, ao
idoso e a familia, em situa¢des relacionadas com o ciclo de vida e com a situacdo de vivéncia da doenca
mental;

- Desenvolver conhecimentos e capacidades para lidar com questdes complexas, desenvolver solu¢ces ou
emitir juizos em situacdes de cuidados, incluindo reflexdes sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e
psicossociais que resultem ou condicionem essas solucdes e esses juizos;

- Mobilizar, de forma integrada, os conhecimentos adquiridos nas diferentes componentes da formagéo e a
capacidade de compreenséo e de resolucéo de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos
alargados e multidisciplinares;

- Desenvolver um relatério, com base no projeto realizado no &mbito da pratica de cuidados e na evidéncia
cientifica.
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Conteudos Programaticos

- O estagio é realizado em diferentes unidades de cuidados: Instituicdes publicas, privadas e de cariz religioso,
Organizacbes Nao Governamentais (ONGs) de internamento e instituicbes de reabilitacdo psicossocial
existentes na comunidade;

- As experiéncias de estagio implicam: a concec¢do, a gestao e a supervisdo de cuidados de enfermagem
crianca, ao jovem, ao adulto, ao idoso e a familia em situagBes ligadas as transi¢cdes do ciclo de vida e
experiéncia do adoecer mental,

Q-

- Mobilizacéo da responsabilidade profissional, ética e legal;
- Promocao do desenvolvimento pessoal e profissional;

- A mobilizacdo de quadros de referéncia proprios da profissédo e da area da especialidade e o recurso a
programas, modelos e técnicas de intervencao;

- Elaboracéo de diarios de aprendizagem reflexivos com base no Ciclo de Gibbs, sobre as experiéncias da
pratica clinica:

- Acompanhamento continuado do estudante em reunides de Orientacao Tutorial para apresentacao, discussao
e reflexdo de situacdes de cuidados com base na pratica clinica e na evidéncia cientifica.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

- Os contetudos programaticos incorporam as experiéncias de estadgio em diferentes contextos clinicos,
permitindo desenvolver processos de prestacdo de cuidados a pessoa e a familia, em situacdes complexas do
adoecer mental e nas varias transi¢des ao longo do ciclo de vida.

- Desenvolver um projeto sobre uma problematica da pratica de cuidados para efeitos de demonstracao da
aquisicao de competéncias na area.
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Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio 500
(OT) Orientacéo e
: 25
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

Metodologias de Ensino
- Metodologia de Projeto;

- Monitorizagcdo do processo e resultados da implementacdo do projeto do estudante reforcando as
competéncias de autoaprendizagem, clinicas e critico-reflexivas;

- Reunides de Orientacdo Tutorial Individuais e em grupo.

Avaliacéao

A avaliacédo é realizada tendo em conta dois momentos: avaliacdo da componente clinica (50%) e do relatério
do trabalho realizado e sua discusséo publica (50%). A classificacdo final é obtida através da média dos dois
momentos. A aprovacdo da UC esta condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um
dos momentos.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

- O projeto de estagio assenta nos objetivos de aprendizagem, nas disposicdes curriculares, nas necessidades
e interesses do estudante.

- O projeto de estagio e o respetivo relatério explicitam o enquadramento conceptual de enfermagem que 0s
referenciam e orientam, bem como o planeamento, a implementacéo e a avaliagéo das intervencdes de
enfermagem que concorrem para o desenvolvimento das diversas competéncias.
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