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Fatima Moreira Rodrigues, Edmundo de Sousa, Laura Viegas, Andreia Costa,
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Finalidade

Desenvolver competéncias de intervencdo em enfermagem comunitéria, utilizando estratégias adequadas a
diversidade dos contextos, visando a capacitacdo e a aquisicdo de melhores niveis de salde das familias,
grupos e comunidades.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Identificar os problemas de saude reais e/ou potenciais de familias de grupos ou de uma comunidade.

Identificar as respostas dos sub-sistemas da comunidade na resolugc&o os problemas identificados.

Identificar e mobilizar os recursos necessarios, para responder as necessidades da populacao.

Prestar cuidados de enfermagem, a varios niveis de prevencao e a diferentes sistemas clientes.

Delegar a responsabilidade nas familias, nos cuidadores e nos grupos da comunidade, supervisando o

seu desempenho, de modo a promover o empoderamento e o controlo sobre os determinantes da saude.

® Analisar as praticas de enfermagem na comunidade propondo, estratégias, figuras e/ou cenarios de
resolucao de problemas de saude.

® Planear ou colaborar no planeamento e/ou desenvolvimento de programas ou projectos de intervengéo na
comunidade.

® Avaliar ou participar na avaliagcdo dos resultados de accbes/ programas/ projetos de intervencéo

comunitaria.
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Conteudos Programaticos
O estudante durante o estagio deve:

Realizar um diagndstico de situagdo de saude de um grupo, de familias, ou de uma comunidade, adotando a
metodologia do processo de planeamento em saude.

Elaborar e priorizar diagnésticos de enfermagem, com base nos indicadores de salde encontrados.
Definir objetivos e estratégias de intervencao com vista a melhoria dos indicadores de saude.
Prestar cuidados de enfermagem dirigidos a grupos especificos da comunidade.

Avaliar os cuidados prestados, introduzindo medidas corretoras se necessario.

Demonstracao da Coeréncia dos Conteldos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O estéagio decorre em servicos de saude que prestam cuidados a familias, grupos e comunidades. Sera tutelado
por um professor do Departamento de Enfermagem Comunitaria da ESEL e por um enfermeiro especialista da
pratica.

Pretende-se selecionar contextos promotores do desenvolvimento de competéncias para cuidar de familias, de
grupos ou de uma comunidade.

Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico
(PL) Pratica Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 500
Horas
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

25

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 2/4



i%%g%)__//_,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [6734008] Estagio com Relatério

Metodologias de Ensino

O estudante desenvolve uma pratica de cuidar na comunidade tendo em conta a complexidade dos fenémenos
de saude, abordados numa perspectiva sistémica e utilizando a metodologia do processo de planeamento em
saude e os principios da enfermagem comunitaria e da saude publica.

- Realiza o diagnoéstico da situacdo das necessidades de saude de um grupo, de familias ou de uma
comunidade,

- Presta cuidados de enfermagem dirigidos a familias, a grupos de risco da comunidade ou a comunidades de
modo a contribuir para melhoria dos indicadores de salde locais.

Avalia os resultados obtidos.
Avaliacdo

A avaliacédo é realizada tendo em conta dois momentos: avaliacdo da componente clinica (50%) e do relatério
do trabalho realizado e sua discussao publica (50%). A classificacao final é obtida através da média dos dois
momentos. A aprovacéo da UC esta condicionada a obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada um
dos momentos.

Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

No processo de aprendizagem do mestrando, monitorizado ao longo do semestre pelo docente orientador, o
estudante vai construindo o seu percurso de aprendizagem com as familias, grupos ou comunidade alternando
o planeamento e as intervencfes com a reflexdo na pratica e sobre as préticas alterado com momentos de ida a
campo, orientacdo tutorial e de analise e partilha de percursos do seu projeto de intervencdo na saude das
populacdes.
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