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Identificacao
Unidade Curricular: Dissertacdo de Natureza Cientifica
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo de Enfermagem de Satde Mental

e e Psiquiatria
Ano Curricular 2

Semestre 1

EES 30

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Patricia Silva Pereira
Docentes Patricia Silva Pereira

Finalidade

Realizacdo de um trabalho original de natureza cientifica, sobre um tema da area de enfermagem de salde
mental e psiquiatrica para efeitos de discussdo publica

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Desenvolver o trabalho de natureza cientifica, de acordo com o projeto aprovado na unidade curricular
Opcao lI;

® Realizar as etapas planeadas no projeto de trabalho de acordo com uma abordagem qualitativa ou
guantitativa sistematizada

® Demonstrar a mobilizacdo, articulacdo e aquisicdo de conhecimentos especificos de particular interesse
para o desenvolvimento do conhecimento em enfermagem de salde mental e psiquiatrica;

® |Integrar e articular conhecimento tedérico e teérico-pratico de acordo com a realidade do contexto da
pratica clinica
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Conteudos Programaticos
- Consolidacéo do projeto iniciado na UC Opcéo II;

- Utilizacdo dos métodos de investigacdo adequados ao tema especifico da dissertacéo e de acordo com a UC
Investigacao;

- Sustenta¢do da pesquisa na teoria e pratica de cuidados de enfermagem de salde mental e psiquiatrica;
- Discusséo e partilha faseada do progresso do trabalho;

- Redacao final sob a orientacéo de um especialista na area escolhida.

As atividades sdo organizadas de acordo com a estrutura da dissertacdo no sentido de apoiar o trabalho do
estudante; aumentar o leque possibilidades de fonte de conhecimento; criar espaco de discussao e reflexdo do
trabalho de natureza cientifica, estimulando o pensamento critico.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A coeréncia entre conteludos e objetivos foca as questdes centrais

da compreensdo do campo e temética da enfermagem de salude mental e psiquiatrica como uma respostas as
necessidades de orientar a pratica com a evidéncia cientifica.

A possibilidade de partilha faseada ao longo do percurso permite o desenvolvimento de um pensamento critico
e a abertura a novas perspetivas. A construcdo da escrita e exposicdo de uma concecdo fundamentada
contribui para a divulgacdo do conhecimento.
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Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
Horas —
Contacto (S) Seminério 20 Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

40

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

Metodologias de Ensino

® QOrientacao tutorial em grupo e individual,
® Seminérios de dissertacdo: apresentacdo e discussdo em grupo do trabalho desenvolvido e dos

resultados alcancados.

Avaliacao

® Discussao publica da dissertacéo;

® Apos a aprovacédo do orientador/supervisor o estudante submete a dissertacdo a discussao publica;

® A dissertacao deve demonstrar que o candidato € um especialista no tema da mesma e deve igualmente
demonstrar que adquiriu conhecimentos especificos na area de enfermagem de saldde mental e
psiquiatrica;

® Com a aprovacgéao na discusséo publica o estudante adquire o grau de mestre

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O acompanhamento do trabalho por um especialista na area durante todo o processo de construcdo da
dissertacdo permite uma validacao e enriqguecimento do corpo tedrico com foco na pratica.

A discussdo e partilha em grupo de pares, orientada, contribui, ndo s6 para a validacdo do executado, como
também para a experiéncia de defender ideias e incorporar perspetivas diferentes que enriquecem o
pensamento complexo e aprofundado sobre o tema.
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Bibliografia
® Polit, Denise F; Beck, Cheryl T. (2016) Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem - Avaliacdo de
Evidéncias para a pratica de enfermagem. 7ed. Artmed Editora.

E bibliografia de acordo com a &rea de investigagéo e os interesses/necessidades do estudante

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22)

4/4



