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Identificação

Unidade Curricular: Dissertação de Natureza Científica

Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Área de Especialização de Enfermagem de Saúde Mental
e Psiquiatria

Ano Curricular 2

Semestre 1

ECTS 30

Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Patrícia Silva Pereira

Docentes Patrícia Silva Pereira

Finalidade

Realização de um trabalho original de natureza científica, sobre um tema da área de enfermagem de saúde
mental e psiquiátrica para efeitos de discussão pública

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Desenvolver o trabalho de natureza científica, de acordo com o projeto aprovado na unidade curricular
Opção lI;
Realizar as etapas planeadas no projeto de trabalho de acordo com uma abordagem qualitativa ou
quantitativa sistematizada
Demonstrar a mobilização, articulação e aquisição de conhecimentos específicos de particular interesse
para o desenvolvimento do conhecimento em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica;
Integrar e articular conhecimento teórico e teórico-prático de acordo com a realidade do contexto da
prática clínica
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Conteúdos Programáticos

- Consolidação do projeto iniciado na UC Opção II;

- Utilização dos métodos de investigação adequados ao tema específico da dissertação e de acordo com a UC
Investigação;

- Sustentação da pesquisa na teoria e prática de cuidados de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica;

- Discussão e partilha faseada do progresso do trabalho;

- Redação final sob a orientação de um especialista na área escolhida.

 

As atividades são organizadas de acordo com a estrutura da dissertação no sentido de apoiar o trabalho do
estudante; aumentar o leque possibilidades de fonte de conhecimento; criar espaço de discussão e reflexão do
trabalho de natureza científica, estimulando o pensamento crítico.

Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A coerência entre conteúdos e objetivos foca as questões centrais

da compreensão do campo e temática da enfermagem de saúde mental e psiquiátrica como uma respostas às
necessidades de orientar a prática com a evidência científica.

A possibilidade de partilha faseada ao longo do percurso permite o desenvolvimento de um pensamento crítico
e a abertura a novas perspetivas. A construção da escrita e exposição de uma conceção fundamentada
contribui para a divulgação do conhecimento.
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Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico  

Anual  

(TP) Teórico Pratico  

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 20

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

40

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado  

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 750

Metodologias de Ensino

Orientação tutorial em grupo e individual;
Seminários de dissertação: apresentação e discussão em grupo do trabalho desenvolvido e dos
resultados alcançados.

Avaliação

Discussão pública da dissertação;
Após a aprovação do orientador/supervisor o estudante submete a dissertação a discussão pública;
A dissertação deve demonstrar que o candidato é um especialista no tema da mesma e deve igualmente
demonstrar que adquiriu conhecimentos específicos na área de enfermagem de saúde mental e
psiquiátrica;
Com a aprovação na discussão pública o estudante adquire o grau de mestre

Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

O acompanhamento do trabalho por um especialista na área durante todo o processo de construção da
dissertação permite uma validação e enriquecimento do corpo teórico com foco na prática.

A discussão e partilha em grupo de pares, orientada, contribui, não só para a validação do executado, como
também para a experiência de defender ideias e incorporar perspetivas diferentes que enriquecem o
pensamento complexo e aprofundado sobre o tema.
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Bibliografia

Polit, Denise F; Beck, Cheryl T. (2016) Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem - Avaliação de
Evidências para a prática de enfermagem. 7ed. Artmed Editora.

E bibliografia de acordo com a área de investigação e os interesses/necessidades do estudante


