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Identificação

Unidade Curricular: Fundamentos de Reabilitação

Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pós-Licenciatura em Enfermagem na Área de Especialização em Enfermagem de
Reabilitação

Ano Curricular 1

Semestre 1

ECTS 6

Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Maria do Céu Sá

Docentes
Maria do Céu Sá, João Santos, Cristina Baixinho, Mª Fátima Rodrigues,José
Carlos Magalhães. Serão chamados a colaborar peritos externos para conteúdos
específicos (Enfª Mª José Bispo e Enfª Leonor Monteiro).

Finalidade

Identificar as diferentes dimensões do papel do enfermeiro de reabilitação no processo de reabilitação
permitindo o desenvolvimento de competências centradas na manutenção e recuperação da qualidade de vida
da pessoa com deficiência.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Analisar os diferentes conceitos relacionados com a Reabilitação;
Diferenciar as várias dimensões do cuidar em enfermagem de reabilitação;
Identificar fatores que influenciam a adesão ao processo de reabilitação; 
Analisar os contributos dos diferentes membros da equipa no processo de reabilitação.
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Conteúdos Programáticos

1. Enfermagem de Reabilitação na sociedade contemporânea: 
    a) História da Reabilitação e da Enfermagem de Reabilitação; 
    b) Conceito de Reabilitação; 
    c) A intervenção do Enfermeiro de Reabilitação.

2. O processo de transição da pessoa para a situação de deficiência: 
    a) Centralidade da Pessoa nos Cuidados; 
    b) Processo de adaptação à deficiência; 
    c) Estratégias promotoras da transição; 
    d) A vivência com alteração do corpo e corpo doente. 

3. A Pessoa com alteração da funcionalidade Classificação Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e
Saúde.

4. Prevenção de Perigos e Avaliação da marcha em idosos.

5. A sociedade inclusiva em Portugal: 
         a) Apoios sociais.

6. A Família como cuidadora da pessoa com alteração da funcionalidade. 

7. Legislação.

Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Objetivo 1 - respondido pelo ponto 1 e alíneas a) b) e c) 
Objetivo 2 - respondido pelo ponto 2 alínea a) b) e c)  
Objetivo 3 - respondido pelos pontos 3 e 4 
Objetivo 4 - respondido pelo ponto 5 e com um seminário onde participam elementos de diferentes contextos e
de diferentes membros da equipa no processo de reabilitação dando-se enfase à participação do doente.
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Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico  

Anual  

(TP) Teórico Pratico 45

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 15

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado  

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

O programa irá desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autónomo de estudante, de acordo com
orientação prévia, recorrendo-se à análise reflexiva e ao pensamento crítico como estratégias de aprendizagem.

Avaliação

A avaliação será feita através de 1 trabalho de grupo que entrará com 40% para a nota final e um teste que
entrará com 60% para a nota final.

Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Análise e reflexão crítica de artigos científicos sobre diferentes conceitos de Enfermagem de reabilitação,
autocuidado e autonomia, incapacidade, dependência e independência e transição.

Indicador do resultado: avaliação do trabalho de grupo através de um relatório escrito e apresentação oral e a
avaliação individual - um teste.

Respostas de avaliação da UC pelos estudantes.
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