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Identificacao
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Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Pos-Licenciatura em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem de

e Reabilitacao
Ano Curricular 1
Semestre 1
EES 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Cristina Maria da Silva Saraiva

Cristina Maria da Silva Saraiva, José Carlos Pinto de Magalhdes, Ezequiel Ant6nio

Docentes
Marques Pessoa

Finalidade

Compreender o impacto na vida da Pessoa e da Familia das limitacGes / incapacidade da fungdo respiratoria e
a sua reabilitacdo com vista a promocéao da saude, autocuidado e melhoria da qualidade de vida.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Analisar a funcao respiratoria, os mecanismos neurofisioldgico e patoldgico relativo a mecanica
respiratoria;

® Analisar os fendbmenos e as intervencdes de enfermagem de reabilitacdo a pessoa, familia, grupos e
comunidade com alteracBes da funcédo respiratoria;

® Desenvolver competéncias técnicas que permitam dar respostas as necessidades da pessoa/familia com
alteracdes da fungdo respiratéria

® Planear os cuidados de enfermagem de reabilitacéo, integrando-os no plano global de cuidados.

® Capacitar a pessoa, com alteracdo da funcao respiratéria, e familia, como parceira do cuidar, na adesao
ao regime terapéutico, manutencao das atividades diaria com o maximo de autonomia e menor dispéndio
de energia.
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Conteudos Programaticos
1 - Mecanica ventilatoria e fisiopatologia respiratéria mais prevalente:

® Estudo da funcao respiratoria;

® Semiologia clinica e imagiologia;

® Patologia Respiratéria mais prevalente;

® Principios da auscultacdo e imagiologia (Telerradiografia torax).

2 - Enfermagem de Reabilitacdo na Reeducacdo Funcional Respiratéria (RFR)
2.1 - Introducéo a RFR

® Conceito de Reabilitacdo Respiratéria
® Principios da Reeducacédo Funcional Respiratéria;
® Avaliacao do cliente com alteracédo da funcao respiratoria;

2.2 - Técnicas de RFR

® Técnicas de reducéo da dispneia;

® Técnicas de reeducacédo/readaptacao Funcional Respiratoria.

® Técnicas de fortalecimento muscular e de conservacao da energia nas AVD
® Técnicas de inaloterapia.

2.3 - SituacgBes clinicas especificas do cliente:

submetido a cirurgia geral e toracica;
com DPOC

com Asma,;

com OLD e/ou VNI;

com Lesao Vertebro-Medular.

em Pediatria

3 - Treino e exercicio;
4 - Intervencédo da Enfermagem de Reabilitacdo ao cliente em Programa de Reabilitagcdo Cardiaca

5 - Enfermagem de Reabilitacdo e o Programa de RFR aplicada a situa¢des clinicas, 2° a metodologia do
processo de enfermagem.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programéticos dao resposta ao desenvolvimento das competéncias e as intervencdes a realizar
em estagio mobilizando os conhecimentos tedricos, tedrico praticos aprendidos. Estes contelidos permitem ao
estudante avaliar as necessidades do cliente, conhecer, fundamentar as técnicas essenciais para um programa
de RFR. Complementarmente sdo lecionados conteldos de patologia respiratdria, com énfase na mecanica
ventilatéria, funcdo respiratoria, imagiologia e auscultacdo pulmonar. A aquisicdo destes conhecimentos é
relevante para avaliacdo da pessoa com patologia respiratéria e do planeamento do programa de RFR e
avaliacdo dos resultados. Também sdo abordadas situagfes clinicas do cliente nomeadamente em pediatria,
com LVM, em cirurgia e reabilitacdo cardiaca entre outras, que exigem adequacdes especificas nas técnicas
de RFR.

Carga Horaria

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico 50
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminério 10 Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

O programa ira desenvolver-se em sala de aula e em trabalho auténomo dos estudantes de acordo com
orientacao prévia.

Assim, serdo utilizadas varias metodologias para além da expositiva, nomeadamente demonstracfes e
seminérios participativos. E dado particular énfase a apresentacédo de uma revisio de literatura de evidéncia
cientifica sobre temas e ou técnicas de RFR, a discussdo e analise de situacdes clinicas, planeamento da
intervencéo de RFR, estratégias e ensino, adequadas a situacdo do cliente com patologia respiratéria.
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Avaliacao

® A avaliacdo da UC é obtida pela média ponderada (3:1) com nota superior ou igual a oito (8) valores em
cada momento de avaliacdo e a média ponderada das avaliacfes realizadas deve ser, no minimo, de dez
(10) valores. Fazem parte desta, uma prova escrita individual (Ponderacao 3) constituida por 2 partes:
uma da area clinica, trés (3) valores e outra com questfes de desenvolvimento na area da enfermagem
de RFR, de dezassete (17) valores, e uma apresentarédo oral em grupo (Ponderacéo 1) e discusséo de
uma revisao da literatura sobre temas a designar.

® A data de avaliacao individual a 20 de Fevereiro de 2020.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A metodologia referida foi variada permitindo a participacdo ativa dos estudantes em todas as sessoes letivas
partilhado o conhecimento, desenvolvendo competéncias técnicas e nao técnicas na area em estudo
nomeadamente em prética laboratorial, a comunicacéo, trabalho em equipa, capacidades de pesquisa, analise e
discussao dos temas propostos relacionados com o desenvolvimento de competéncias e técnicas.
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