ElgFJE‘_}FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [6734023] Apreciacéo Clinica em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica

Identificacao
Unidade Curricular: Apreciagdo Clinica em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica
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Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pdés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 6

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Maria Isabel Costa Silva
Docentes Maria Isabel Costa Silva, Paulo Rosario de Carvalho Seabra

Finalidade

Desenvolver competéncias de avaliacao clinica e de diagnostico de enfermagem, que permitam um
planeamento e implementacéo de cuidados de enfermagem especializados em salude mental e psiquiatria.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Descreve 0s quadros psicopatolégicos mais frequentes que Ihe permitam diagnosticar problemas de
saude mental e outros problemas de salde relacionados.

® Realiza a apreciacao clinica em ESMP, utilizando diferentes instrumentos de avaliacdo, que lhe permita
identificar problemas de salide mental.

® Utiliza sistemas de taxonomia padronizados no diagnostico de enfermagem e problemas de saude
mental.

Conteldos Programaticos

Enquadramento Conceptual da ESMP e as competéncias do EESMP.

Indicadores da saude mental e doenga mental.

Epidemiologia, incidéncia e prevaléncia da doenca mental: dados nacionais e internacionais.

A natureza da Apreciagdo Clinica em Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatrica: o foco da avalia¢éo

em SMP.

® A reconstrucdo da historia do outro: colheita de dados objetivos e subjetivos; organizacdo da histéria; as
observacdes do enfermeiro em SMP.

® Quadros psicopatologicos mais frequentes em Portugal, sintomatologia e tratamento.

® Testes e escalas de avaliacdo no ambito da Saude Mental.

® Enquadramento ético - legal na apreciacdo dos cuidados de enfermagem de SMP.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de

Aprendizagem

Os conteudos de apreciacdo clinica na area da ESMP inseridos no programa refletem a especificidade de uma
apreciacéo clinica especializada centrada no cliente. Os objetivos da unidade curricular sdo os de conduzir o
estudante a estruturar uma apreciagdo clinica centrada no cliente, a (re)construir a sua histdria, mas
fundamentando essa apreciacdo com base em instrumentos cientificos de avaliagdo (1). A abordagem dos
quadros psicopatoldgicos mais frequente como foco de avaliacdo numa enfermagem especializada (2), torna- se
necessaria com vista a utilizagdo de sistemas de taxionomia padronizados no diagnostico de enfermagem

- C/PE, NANDA, NIC, NOC (3).

Carga Horaria
(T) Tedrico 10
(TP) Tedrico Pratico 38
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo 12

Horas —
Contacto (S) Seminario
(E) Estagio
(OT) Orientagéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

Metodologias de Ensino

Como estratégias de ensino utilizaremos: exercicios de grupo e individuais, discussao e reflexdo em grupo,

assim como o método expositivo.

Avaliacdo

Realizacao de um trabalho escrito individual (60%) e de um trabalho de grupo (40%).
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Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Em todas as aulas se promove a participacdo ativa dos estudantes. Essa participacdo faz-se através da partilha
de experiéncias vivenciadas pelos estudantes, as quais sdo discutidas e analisadas, no sentido de aprofundar
0s conhecimentos e desenvolverem competéncias a nivel de uma apreciacdo especializada em ESMP. O
aprofundar de conhecimentos sobre os quadros psicopatolégicos e avaliagcdo dos mesmos, faz-se através do
trabalho de grupo, em que os estudantes fazem pesquisa baseada na evidéncia em bases de dados e outras,
em que identificam os instrumentos de avaliagdo (escalas, testes) especificos para cada um dos quadros
patolégicos. Para a elaboracdo dos diferentes trabalhos escritos séo utilizados sistemas de taxionomia
padronizados na identificag@o de diagnosticos de enfermagem (CIPE; NANDA; NIC e NOC).
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