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Docentes Oliveira Lopes

Finalidade

Desenvolver competéncias de relacdo terapéutica e aconselhamento no ambito da promocéo da satude mental,
prevencao, tratamento e reabilitacdo da doenca mental.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Desenvolver capacidade de reflexao e autoanalise;

Desenvolver competéncias de entrevista clinica;

Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais para a intervencéo relacional;
Analisar situacdes de cuidados de modo a delinear interven¢gdes no &mbito do aconselhamento.

Conteldos Programaticos
Relacdo terapéutica:

Perspetiva existencial-humanista;
Perspetiva analitica;

Perspetiva cognitivo-comportamental;
Perspetiva Integrativa;

Entrevista Clinica: teoria e pratica;
Aconselhamento;

Supervisao clinica do trabalho relacional.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 14



ElgnEr‘_%FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [6734024] Relac&o Terapéutica e Aconselhamento em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica

Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A capacidade de reflexdo e auto-analise € desenvolvida através desenvolvimento de leituras de artigos sobre a
tematica do aconselhamento em enfermagem; no que refere ao desenvolvimento de competéncias de entrevista
clinica e da relacdo terapéutica sdo alcancadas através das diferentes abordagens (analitica,
cognitivo-comportamental, existencial-humanista);

0s conteudos tedricos dos fendmenos de transferéncia e contra-transferéncia e o conceito de supervisdo clinica
promovem o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais na intervencéo terapéutica.

Os conteudos da relacdo terapéutica na perspetiva integrativa contribuem para o desenvolvimento da andlise de
situacdes de cuidados de modo a delinear intervengbes no ambito do aconselhamento em enfermagem de
saude mental e psiquiatrica.

Carga Horaria

(T) Tedrico 12

(TP) Tedrico Pratico 36

(PL) Prética Laboratorial 12

(TC) Trabalho de campo

Horas _ :

Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacéao e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado)

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

® Metodologias ativas através de exercicios em grupo, com recurso a técnicas de dramatizacao e jogos de
comunicacao verbal e ndo-verbal, em que se apela as experiéncias vividas pelos estudantes. Recurso ao
método expositivo e interrogativo para a exposicao tedrica dos temas e conceitos. Discusséao e reflexao
individual e em grupo.
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Avaliacao

1) Realizacdo de um trabalho individual, de elaboracéo de ficha de leitura de documento com interesse
técnico-cientifico para a matéria em estudo.

® Na avaliacdo deste trabalho sdo ponderados os seguintes critérios:

- Apresentacao e organizacao;

- Rigor na identificacédo das ideias centrais do texto;

- Articulacdo com outros autores de referéncia na relacao terapéutica e aconselhamento;
- Recurso a experiéncia pessoal para ilustrar a sua reflexao.

2) Realizacao de um trabalho em grupos de dois elementos, com suporte audiovisual e escrito, de "analise de
interacdo" a partir de duas entrevistas clinicas realizadas e, sua apresentacdo aos professores.

® Na avaliacdo deste trabalho sdo ponderados os seguintes critérios:

- Apresentacao e organizagao;

- Rigor na utilizagdo dos conceitos e técnicas;

- Julgamento critico sobre as intervencdes realizadas;
- Pertinéncia das reflexdes efetuadas.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

De modo a desenvolver a capacidade de reflexdo e auto-analise prop8e-se a realizacdo de registos de
interacdo de quatro entrevistas realizadas em situacdo do seu contexto laboral (de acordo com o modelo de
Chalifour) e posterior analise dos momentos mais significativos da entrevista identificando desconforto,
dificuldades para si proprio enquanto interveniente. Deste modo permite-lhe uma viséo retrospetiva das suas

intervencdes.

Quanto & apresentacdo dos pressupostos relativamente ao desenvolvimento de competéncias de entrevista
clinica, de atitudes pessoais e profissionais para a intervencgéo relacional e andlise de situa¢gfes de cuidados de
modo a delinear interven¢gBes no ambito do aconselhamento proporcionamos a realizacéo de rol-play/simulacéo
sobre 2 situagcfes de cuidados com filmagem e posterior visionamento de modo a realizar autoscopia do
desempenho e também haver apreciacdo dos restantes elementos do grupo. Esta metodologia ocorre ao longo
da unidade curricular, havendo a possibilidade de todos os elementos do grupo possam realizar esta técnica,
guer enquanto interveniente quer enquanto cliente.
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