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Finalidade

Desenvolver competéncias de relacao terapéutica e aconselhamento no ambito da promog¢éo da satude mental,
prevencdo, tratamento e reabilitagdo da doenga mental.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Desenvolver capacidade de reflexdo e autoanalise;

® Desenvolver competéncias de entrevista clinica;

® Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais para a intervencao relacional,
® Analisar situac6es de cuidados de modo a delinear intervencées no ambito do aconselhamento.

Contetdos Programaticos
Relacéo terapéutica:

Perspetiva existencial-humanista;
Perspetiva analitica;

Perspetiva cognitivo-comportamental;
Perspetiva Integrativa,

Entrevista Clinica: teoria e pratica;
Aconselhamento;

Supervisao clinica do trabalho relacional.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A capacidade de reflexdo e auto-analise € desenvolvida através desenvolvimento de leituras de artigos sobre a
tematica do aconselhamento em enfermagem; no que refere ao desenvolvimento de competéncias de entrevista
clinica e da relacdo terapéutica sdo alcancadas através das diferentes abordagens (analitica,
cognitivo-comportamental, existencial-humanista);

0s conteudos tedricos dos fendmenos de transferéncia e contra-transferéncia e o conceito de supervisdo clinica
promovem o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais na intervencéo terapéutica.

Os conteudos da relacdo terapéutica na perspetiva integrativa contribuem para o desenvolvimento da andlise de
situacdes de cuidados de modo a delinear intervengbes no ambito do aconselhamento em enfermagem de
saude mental e psiquiatrica.

Carga Horaria

(T) Tedrico 12

(TP) Tedrico Pratico 36

(PL) Prética Laboratorial 12

(TC) Trabalho de campo

Horas _ :

Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacéao e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado)

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

® Metodologias ativas através de exercicios em grupo, com recurso a técnicas de dramatizagéo e jogos de
comunicacao verbal e ndo-verbal, em que se apela as experiéncias vividas pelos estudantes. Recurso ao
método expositivo e interrogativo para a exposicao tedrica dos temas e conceitos. Discussédo e reflexdo
individual e em grupo.
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Avaliacao

1) Realizacdo de um trabalho individual, de elaboracéo de ficha de leitura de documento com interesse
técnico-cientifico para a matéria em estudo.

® Na avaliacdo deste trabalho sdo ponderados os seguintes critérios:

- Apresentacao e organizacao;

- Rigor na identificacédo das ideias centrais do texto;

- Articulacdo com outros autores de referéncia na relacao terapéutica e aconselhamento;
- Recurso a experiéncia pessoal para ilustrar a sua reflexao.

2) Realizacao de um trabalho em grupos de dois elementos, com suporte audiovisual e escrito, de "analise de
interacdo" a partir de duas entrevistas clinicas realizadas e, sua apresentacdo aos professores.

® Na avaliacdo deste trabalho sdo ponderados os seguintes critérios:

- Apresentacao e organizagao;

- Rigor na utilizagdo dos conceitos e técnicas;

- Julgamento critico sobre as intervencdes realizadas;
- Pertinéncia das reflexdes efetuadas.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

De modo a desenvolver a capacidade de reflexdo e auto-analise prop8e-se a realizacdo de registos de
interacdo de quatro entrevistas realizadas em situacdo do seu contexto laboral (de acordo com o modelo de
Chalifour) e posterior analise dos momentos mais significativos da entrevista identificando desconforto,
dificuldades para si proprio enquanto interveniente. Deste modo permite-lhe uma viséo retrospetiva das suas

intervencdes.

Quanto & apresentacdo dos pressupostos relativamente ao desenvolvimento de competéncias de entrevista
clinica, de atitudes pessoais e profissionais para a intervencgéo relacional e andlise de situa¢gfes de cuidados de
modo a delinear intervencdes no ambito do aconselhamento proporcionamos a realizacdo de
role-play/simulacéo sobre 2 situacfes de cuidados com filmagem e posterior visionamento de modo a realizar
autoscopia do desempenho e também haver apreciacdo dos restantes elementos do grupo. Esta metodologia
ocorre ao longo da unidade curricular, havendo a possibilidade de todos os elementos do grupo possam realizar
esta técnica, quer enquanto interveniente quer enquanto cliente.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 3/4



EE,SL%;E/D_}FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [6734024] Relac&o Terapéutica e Aconselhamento em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica

Bibliografia

® Bayne, R.; Nicolson, P. & Horton, I. (1998). Counselling and communication skills for medical and health
practitioners. Leicester: The British Psychological Society.

® Benjamin, A. (2004). A entrevista de ajuda. S&o Paulo: Martins Fontes.

® Chalifour, J. (2007) A Intervencéo Terapéutica: os fundamentos existencial-humanistas da relacdo de
ajuda (volumes 1 e 2). Loures: Lusodidacta.

® Capuzzi, Dvid; Satuffer, Mark- Counseling and Psychotherapy: theories and interventions, American
Counselling Association, 62ed., 2016.

® Demetrio, D. (2003). Era uma vez a minha vida: a autobiografia como método terapéutico. Loures:
Lusociéncia.

® Leal, I. (2005). Iniciacdo as psicoterapias. Lisbhoa: Fim de século.

® Ordem dos Enfermeiros (2001) Padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem. Divulgar. Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros.

® Patterson, L. & Eisenberg, S. (2003). O processo de aconselhamento. S&o Paulo: Martins Fontes.

® Petruska Clarkson- (2005). Counselling in action en gestalt, 3%ed., Ed.Sage.

® Perrot, E.; Rozmuski-Dreyfuss, C.; Schneider, P.; Stauffacher, M. (2004). A supervisao da psicoterapia.
Lisboa: Climepsi.

® Phaneuf, M. (2005) Comunicacao, entrevista, relacdo de ajuda e validacdo. Loures: Lusociéncia.

® Richard, S.- Theories of psychotherapy and counseling, 52d, 2012.

® Rispail, D. (2002) Conhecer-se melhor para melhor cuidar: uma abordagem do desenvolvimento pessoal
em cuidados de enfermagem. Loures: Lusociéncia.

® Rogers, C. (2000). Manual de counselling. Loures: Encontro.

® Sequeira, C.;Sampaio, F.(2020). Enfermagem em Salde Mental: Diagndsticos e Intervengdes: Lidel

® Tschudin, V. (2002). Counselling skills for nursings. London: Elsevier Science.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 4/4



