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Finalidade

Capacitar o estudante para desenvolver competéncias de intervencao psico e socioterapéutica e psicossocial
aos individuos, familias e grupos.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

- Aprofundar conhecimentos que permitam conceber, e desenvolver diferentes metodologias de intervencao
psicossocial (psicoeducativo), psico e socioterapéutica;

- Problematizar o processo de cuidados ao cliente (individuo, familia e/ou grupos), espelhando uma
compreensdo e pensamento critico-reflexivo ao nivel de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria;

- Fundamentar as intervencdes a luz da evidéncia cientifica, do conhecimento de enfermagem e de outras
ciéncias;

- Planear, incrementar e avaliar técnicas de intervencao psicossocial, psico e socioterapéutica em diferentes
etapas do ciclo de vida.
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Conteudos Programaticos

1. Modelos tedricos de Stress. Técnicas de relaxamento e imagéticas

2. Modelos e Técnicas de Intervencao Psicoeducativos (Individuais e Familiares)

3. Técnicas expressivas no apoio a pessoa com dependéncia de substancias psicoativas

4. Técnicas de inspiracdo Cognitivo-Comportamental na Gestdo da Doenca Mental

5. Modelos e Instrumentos Integrados de Cuidados: Terapeuta de Referéncia

6. Instrumentos e atividades de apoio a concepcéo, implementacao e avaliacdo de intervencdes de Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatria.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

- Os conteldos programaticos foram definidos tendo por base os objetivos que se pretendem alcancar para esta
unidade curricular.

Os conteldos programaticos incorporam diferentes perspetivas no ambito da intervencdo na promoc¢ao da
saude mental, na prevencao e na reabilitacdo psicossocial nas varias transic6es ao longo do ciclo de vida. A
abordagem integrada permitird que os estudantes desenvolvam 0s conhecimentos e as competéncias previstas
no programa, garantindo-se a coeréncia entre os contelidos programaticos e os objetivos.

Carga Horaria
(T) Tedrico 12
(TP) Tedrico Pratico 36
(PL) Prética Laboratorial 12
(TC) Trabalho de campo
Horas —
Contacto (S) Seminério Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéao e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 60
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Metodologias de Ensino
Metodologias com recurso:

1) Método expositivo/interativo; a) leitura de textos, artigos, estudos de caso e visualizacdo de videos; b) anélise
critica de textos e videos e discussdo em sala de aula;

2) Pratica Simulada

Implementam-se vérias metodologias de intervengcdo em enfermagem de salde mental e psiquiatria de acordo
com as tematicas

Os métodos e estratégias pretendem desenvolver conhecimentos, compreensdo e competéncias ao nivel do
planeamento, implementacdo e avaliacdo de intervencBes psico e socioterapéuticas, psicossociais e
psicoeducativas

Avaliacéo

O processo de Avaliacao nesta Unidade Curricular pode realizar-se através de duas modalidades: a) A
avaliacdo continua e b) Avaliacéo final.

a) Avaliagdo continua

1. PropOe-se a realizacdo de um trabalho escrito individual que corresponde a (30%) da classificacao final.
2. Realizagéo de um trabalho de grupo (70%) com uma componente tedrico-pratica.

b) Avaliacdo Final
A avaliacao é por exame final de natureza sumativa (Prova escrita individual).

Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As metodologias de ensino permitem capacitar o estudante nas vertentes tedrica e pratica. Inclui momentos de
exposicao da parte do professor com actividades, realizadas pelos estudantes, incidindo na pesquisa, analise e
discussdo e exercicios de demonstracdo de técnicas de intervencdo que visam a preparacdo técnica do
enfermeiro de salde mental e psiquiatria.
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