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Equipa Pedagdgica

Regente / Coordenador  Maria Manuel Quintela

Docentes Maria Manuel Quintela, Eunice Sa

Finalidade

Capacitar o estudante para a compreensdo da relacdo saude, doenca e sociedade, reconhecendo as
dimensdes sociais, culturais e politicas na constru¢do da categoria "doenca crénica”, tanto como uma categoria

e problema de saude publica, como uma experiéncia de vida que dialoga com uma diversidade de l6gicas de
cuidados entre doentes, familias e profissionais de saude.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem
Pretende-se com os objetivos de aprendizagem (OA) que no final da UC os estudantes consigam:
OA1. Compreender a relagdo entre salde, doenca e sociedade.

OA2. Descrever e conhecer algumas perspetivas contemporaneas sobre as doencas cronicas, particularmente
no que concerne a saude publica, epidemiologia e indicadores de qualidade de vida.

OA3. Reconhecer a importancia das dimens@es socioculturais e politicas na gestdo da doenca crénica a nivel
do individuo, grupo, familia e comunidade.

OA4. Compreender a doenca cronica como experiéncia de vida e de modelacdo de quotidianos através de
ferramentas tedrico-metodolégicas da antropologia e sociologia da saude.

OAb. Analisar e refletir sobre a situagédo de doenca crénica como uma situacao relacional de logicas de
cuidados entre doentes, familias, e profissionais de saude, destacando os enfermeiros (as).
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Conteudos Programaticos

Os Conteudos Programaticos (CP) estdo organizados em trés blocos tematicos que pretendem responder a 3
niveis de andlise:

CP | - DOENCA, SAUDE E SOCIEDADE:
1. Saude e doenca: perspetivas socio- antropologicas.
2. Das epidemias as doencas crénicas: relacao saude e historia.

3. De doencas cronicas a "longa duragao": andlise de conceitos, categorias e perspetivas.

CP Il - DOENCAS CRONICAS e SAUDE PUBLICA
1. Doencas cronicas: perspetivas epidemioldgicas.
2. Qualidade de vida: indicadores e experiéncias.

3. Educacao para a saude e gestédo da doenca: entre politicas de cuidados e légicas de vida.

CP 1l - DOENCAS, DOENTES E PROF/SS/ONAIS
1.Doencas e "doentes": entre diagndsticos e experiéncias de vida.
2.Doencas "crénicas", sofrimento, e profissionais de salde: representacdes sociais e visdes de mundo.

3.Pluralidade terapéutica e diversidade cultural: estudos de caso.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os contetdos programaticos (CP) estdo organizados em trés blocos tematicos (CPI,CPII,CPI/). Estes
correspondem a trés niveis de andlise com a finalidade de capacitar o estudante para compreender a relacdo
salde, doenca, e sociedade, reconhecendo as dimensdes socioculturais, histéricas e politicas na construg¢édo da
categoria "doenca cronica" (CPI, responde ao OAl, OA3 e OA4. Na mesma logica a "doenca crénica" &
analisada como uma categoria analitica e problema de saude publica (CPII), respondendo a OA2 e AO3; e, por
outro lado, para responder a OA4 e OA5 analisa-se a "doenca crénica" como uma experiéncia de vida que
dialoga com uma diversidade de ldgicas de cuidados entre doentes, familias, comunidade e profissionais de
saude (CP3), e que constitui 0 campo de acgdo dos enfermeiros (as), contribuindo para uma pratica humanistica,
capacitando para a prestacéo de cuidados "culturalmente competentes”.
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Carga Horaria

Horas
Contacto

(T) Tedrico

(TP) Tedrico Pratico 48

(PL) Prética Laboratorial

(TC) Trabalho de campo

(S) Seminario 12 Anual
(E) Estagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

Metodologias de Ensino

Nas aulas de semindrio sdo apresentados o0s principais debates, autores e conceitos sobre o tema, bem como
metodologias utilizadas na pesquisa dessas tematicas, com a participacdo dos estudantes e conferencistas
convidados. Nas aulas teérico-praticas serdo discutidos textos, artigos, capitulos de livro; e apresentadas pelos
estudantes sobre situacdes vividas em contexto profissional.

Avaliacao

Os estudantes agrupar-se-ao por grupos de acordo com a escolha da sua area especifica de mestrado e a partir
da leitura de um livro proposto pelo docente apresentam um seminario sobre o CPIIl, problematizando uma
situacdo vivida em contexto profissional; constituindo este o primeiro momento de avaliacdo (ponderacédo de
40%). 0 segundo momento (ponderacdo de 60%) consiste na redacdo de um ensaio individual sobre um dos
pontos dos contelddos programaticos ilustrado com uma situacao vivida em contexto profissional, formulando

uma questéao e discutindo-a com a bibliografia principal da unidade curricular.
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Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As sessodes letivas estdo organizadas de acordo com a légica da organizacéo dos CP, em trés blocos tematicos
(CPI, CPII, CPIII), de acordo com a dimensédo de analise de forma a responder aos OA. As sessdes letivas de
seminario tém a finalidade de apresentar os principais debates, autores e conceitos e abordagens
contemporaneas sobre as "doencas cronicas", bem como metodologias utilizadas na pesquisa dessas tematicas
no sentido de capacitar os estudantes para compreender a relagédo salde, doenca e sociedade, reconhecendo
as dimensdes sociais, culturais e politicas na constru¢do da categoria "doenca crénica"”, tanto como uma
categoria analitica como um problema de saude publica (OAL1 e OA2). Neste sentido, pretende-se, também, dar
a conhecer aos estudantes ferramentas tedricas-metodolégicas da antropologia e sociologia da saude que lhes
permitam, por um lado, problematizar a relacdo entre salde, cultura e sociedade na analise das doencas
crénicas (em particular daquelas que constituem as areas especificas de mestrado); e por outro lado,
compreender e analisar a diversidade cultural de I6gicas de cuidados entre doentes, familias, comunidade e
profissionais de saude (OA2, OA3, OA4). Nas sessdes letivas teodrico-praticas pretende-se através da discussdo
e apresentacdo de monografias e textos de cariz etnografico sobre as areas especificas do mestrado
desenvolver a capacidade de analise e problematizacdo de questdes transversais a vivéncia das doencas
cronicas (A03, OA4). A leitura e apresentacdo de um livro por area especifica de mestrado trabalhado em grupo
e a formulagdo de uma questédo a partir da vivéncia de situacdes dos contextos profissionais dos estudantes,
tem como objectivo desenvolver a capacidade argumentativa e de reflexdo sobre a pratica, reconhecendo
experiéncias de vida de pessoas e grupos com "doencas cronicas" que dialogam com uma diversidade cultural
de logicas de cuidados entre doentes, familias, comunidade e profissionais de saude (OA2,0A3, OA5). Com a
realizacdo da redacdo de um ensaio individual sobre a formulacdo de uma questdo vivida em contexto
profissional e problematizada em dialogo com a bibliografia selecionada, pretende-se que os estudantes
analisem e reflitam sobre a situacdo de doenca cronica coma uma situacao relacional de l6gicas de cuidados
entre doentes, familias e profissionais de saude, destacando os enfermeiros (as), de modo a capacitar os
estudantes para a prestacao de cuidados humanisticos "culturalmente competentes" (OA5).
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